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1. ÚVOD 

Minimální preventivní program v oblasti prevence rizikového chování (dále jen MPP) je 

základním dokumentem školy v oblasti prevence. Je zpracován v souladu s platnými právními 

předpisy České republiky, metodickými doporučeními Ministerstva školství, mládeže a 

tělovýchovy a vychází z aktuálních potřeb žáků, pedagogických pracovníků, zákonných 

zástupců a podmínek školy. 

MPP je nedílnou součástí výchovně vzdělávací práce školy a navazuje na školní vzdělávací 

program „I příklad je cesta“, školní řád, strategický plán prevence školy, plán práce 

výchovného poradce a další dokumenty školy. 

Cílem primární prevence není pouze předcházet výskytu negativních jevů, ale především 

systematicky podporovat zdravý vývoj osobnosti dítěte, vytvářet bezpečné prostředí, posilovat 

pozitivní vztahy mezi žáky, rozvíjet jejich sociální a komunikační dovednosti a vést je k 

odpovědnému rozhodování. 

Současná společnost přináší dětem a mladým lidem mnoho nových podnětů a výzev. Vedle 

tradičních forem rizikového chování se stále více objevují nové oblasti, například rizika spojená 

s používáním digitálních technologií, sociálních sítí, kyberprostoru, online komunikace nebo 

tlak na výkon a vzhled. 

Škola proto věnuje významnou pozornost nejen prevenci návykových látek, šikany a 

agresivního chování, ale také podpoře duševního zdraví, bezpečné komunikaci, respektování 

odlišností, schopnosti řešit konflikty a vyhledat pomoc v obtížných situacích. 

Minimální preventivní program je určen: 



• žákům základní školy,  

• dětem mateřské školy v rámci přiměřených preventivních aktivit,  

• pedagogickým pracovníkům,  

• zákonným zástupcům žáků,  

• spolupracujícím institucím.  

Realizace programu vychází z principu, že prevence je dlouhodobý proces, na kterém se podílí 

celý pedagogický tým školy. Každý pedagogický pracovník je současně realizátorem 

preventivního působení a svým jednáním vytváří vzor pro žáky. 

 

2. LEGISLATIVNÍ A METODICKÝ RÁMEC 

Minimální preventivní program školy je zpracován v souladu zejména s těmito právními 

předpisy a metodickými dokumenty: 

• Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů  

• Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů  

• Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí  

• Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a 

školských poradenských zařízeních  

• Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

a žáků nadaných  

• Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 

povinné školní docházky  

Dále vychází z: 

• Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže  

• Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí, 

žáků a studentů ve školách a školských zařízeních  

• Metodického pokynu MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních  

• Doporučení k prevenci a řešení kyberšikany a rizikového chování v online 

prostředí  

• dokumentů Olomouckého kraje v oblasti prevence rizikového chování.  

MPP respektuje také povinnost školy vytvářet bezpečné prostředí, předcházet všem formám 

diskriminace, násilí, šikany a dalších forem rizikového jednání a poskytovat žákům 

odpovídající podporu. 

 

3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A PODMÍNKY REALIZACE PREVENCE 

Základní škola a mateřská škola Polkovice je menší venkovská škola rodinného charakteru. 

Školu tvoří základní škola s 1. stupněm, mateřská škola a školní družina. 



Výhodou menší školy je možnost velmi dobré znalosti jednotlivých žáků, úzké spolupráce mezi 

pedagogy a rychlé zachycení případných změn v chování dítěte. 

Pedagogové znají rodinné zázemí žáků a mohou pružně reagovat na vzdělávací, výchovné i 

sociální potřeby jednotlivých dětí. 

Ve školním roce 2026/2027 bude prevence rizikového chování zaměřena především na: 

• podporu pozitivních vztahů mezi žáky,  

• bezpečné klima třídních kolektivů,  

• respektující komunikaci,  

• prevenci šikany a kyberšikany,  

• bezpečné používání internetu a digitálních technologií,  

• prevenci závislostního chování,  

• podporu zdravého životního stylu,  

• rozvoj emoční inteligence a schopnosti řešit konflikty,  

• prevenci záškoláctví,  

• podporu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami,  

• spolupráci školy, rodiny a odborných institucí.  

Vzhledem k věku žáků (1.–5. ročník) je důraz kladen především na všeobecnou primární 

prevenci, budování bezpečných vztahů a vytváření správných životních postojů. 

 

4. PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ PREVENCE 

Ředitelka školy: 

Mgr. Leona Indráková 

Zodpovídá zejména za: 

• vytváření podmínek pro realizaci prevence,  

• podporu práce školního metodika prevence,  

• spolupráci s institucemi,  

• řešení závažných případů rizikového chování.  

Školní metodik prevence: 

Mgr. Leona Indráková 

Zodpovídá zejména za: 

• tvorbu a realizaci Minimálního preventivního programu,  

• koordinaci preventivních aktivit,  

• metodickou podporu pedagogických pracovníků,  

• spolupráci s rodiči a odbornými institucemi,  

• evidenci a vyhodnocování preventivních aktivit,  

• závěrečné hodnocení realizace MPP.  



Třídní učitelé: 

Zodpovídají zejména za: / Mgr.Pavla Koutná, Mgr.Leona Indráková / 

• vytváření bezpečného klimatu ve třídě,  

• pravidelnou komunikaci se žáky,  

• sledování vztahů v kolektivu,  

• řešení drobných problémů,  

• spolupráci s rodiči.  

Vychovatelky školní družiny: / Hana Zatloukalová, Kamila Rapantová / 

Podílejí se na: 

• smysluplném využívání volného času,  

• rozvoji sociálních dovedností,  

• upevňování pravidel chování,  

• prevenci konfliktů mezi žáky. 

5. ANALÝZA SOUČASNÉHO STAVU ŠKOLY A RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 

Analýza současného stavu školy vychází z dlouhodobého sledování chování žáků, poznatků 

třídních učitelů, pedagogických porad, individuálních jednání se žáky a zákonnými zástupci, 

vyhodnocení Minimálního preventivního programu za školní rok 2025/2026 a celkové 

zkušenosti pedagogického sboru. 

Základní škola a mateřská škola Polkovice je školou rodinného typu, kde je možné díky 

menšímu počtu žáků velmi dobře sledovat jejich individuální potřeby, vztahy v kolektivech i 

případné změny v jejich chování. 

Ve školním roce 2025/2026 nebyl zaznamenán závažný výskyt rizikového chování, které by 

vyžadovalo mimořádná opatření. Jednotlivé výchovné a vzdělávací obtíže byly řešeny průběžně 

ve spolupráci třídních učitelů, vedení školy, výchovného poradce, školního metodika prevence, 

zákonných zástupců a podle potřeby také školských poradenských zařízení. 

Vzhledem k věku žáků 1. stupně se prevence zaměřuje zejména na vytváření správných 

sociálních návyků, schopnost komunikace, respektování pravidel, zvládání konfliktů a 

bezpečné chování v různých životních situacích. 

Oblasti sledovaného rizikového chování: 

1. Vztahy mezi žáky a klima třídních kolektivů 

Prioritou školy je vytváření bezpečného prostředí, ve kterém se každý žák cítí přijímaný a 

respektovaný. 

Pedagogové průběžně sledují: 

• vztahy mezi spolužáky,  

• projevy nevhodného chování,  



• konfliktní situace,  

• případné projevy vylučování jednotlivců z kolektivu,  

• schopnost spolupráce a vzájemné pomoci.  

Žáci jsou vedeni k: 

• respektování pravidel společného soužití,  

• ohleduplnosti,  

• toleranci k odlišnostem,  

• schopnosti omluvit se a napravit své jednání,  

• řešení problémů prostřednictvím komunikace.  

 

2. Šikana, kyberšikana a agresivní chování 

Škola věnuje zvýšenou pozornost prevenci šikany a všem formám ubližování mezi žáky. 

Žáci jsou seznamováni s tím: 

• co je šikana a jak ji rozpoznat,  

• jak se zachovat, pokud se stanou svědky nevhodného chování,  

• na koho se mohou obrátit,  

• proč není správné mlčet při ubližování druhým.  

Součástí prevence je: 

• pravidelná práce třídních učitelů s kolektivy,  

• komunitní kruhy,  

• třídnické rozhovory,  

• společné nastavování pravidel,  

• okamžité řešení vzniklých problémů.  

V oblasti kyberšikany je pozornost věnována: 

• bezpečnému používání internetu,  

• ochraně osobních údajů,  

• vhodné komunikaci v online prostředí,  

• rizikům sociálních sítí a digitálních technologií.  

 

3. Prevence závislostního chování 

Přestože se vzhledem k věku žáků na škole nevyskytuje významný problém s užíváním 

návykových látek, je důležité působit preventivně. 

Žáci jsou vedeni k: 

• ochraně vlastního zdraví,  



• zdravému životnímu stylu,  

• odpovědnému rozhodování,  

• znalosti rizik spojených s alkoholem, tabákem, drogami a dalšími návykovými látkami.  

Pozornost je věnována také: 

• nadměrnému používání digitálních technologií,  

• závislosti na počítačových hrách,  

• problematice netolismu.  

 

4. Záškoláctví a absence 

Škola průběžně sleduje docházku žáků a v případě potřeby řeší neomluvenou nebo zvýšenou 

absenci ve spolupráci se zákonnými zástupci. 

Prevence spočívá zejména v: 

• pravidelné kontrole docházky,  

• včasné komunikaci s rodiči,  

• individuálním řešení příčin problémů,  

• spolupráci třídních učitelů a vedení školy.  

 

5. Rizikové chování v online prostředí 

Vzhledem k rostoucímu využívání digitálních technologií je jednou z důležitých oblastí 

prevence digitální bezpečnost. 

Žáci se učí: 

• chránit své osobní údaje,  

• rozpoznat rizikové situace na internetu,  

• chovat se zodpovědně při online komunikaci,  

• odmítat nevhodný obsah,  

• vyhledat pomoc dospělé osoby.  

 

6. Podpora duševního zdraví 

Škola podporuje duševní pohodu žáků prostřednictvím: 

• bezpečného školního prostředí,  

• podpory zdravého sebevědomí,  

• rozvoje emoční inteligence,  

• práce s emocemi,  

• podpory spolupráce a přátelských vztahů.  



Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

• dokázali pojmenovat své pocity,  

• uměli požádat o pomoc,  

• respektovali pocity druhých,  

• zvládali běžné životní obtíže přiměřeně svému věku.  

 

6. HLAVNÍ CÍLE MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU PRO ŠKOLNÍ 

ROK 2026/2027 

Hlavní dlouhodobý cíl: 

Vytvářet bezpečné, podporující a respektující školní prostředí, ve kterém se žáci učí zdravému 

životnímu stylu, odpovědnému rozhodování, pozitivní komunikaci a respektu k sobě i ostatním. 

 

Dílčí cíle: 

1. Podpora bezpečného klimatu školy 

• upevňovat dobré vztahy mezi žáky,  

• podporovat spolupráci mezi ročníky,  

• posilovat pocit bezpečí a sounáležitosti,  

• předcházet projevům šikany a agresivity.  

 

2. Rozvoj sociálních a komunikačních dovedností 

Žáci budou vedeni k: 

• aktivnímu naslouchání,  

• schopnosti vyjádřit vlastní názor,  

• respektování názoru druhých,  

• řešení konfliktů bez násilí,  

• spolupráci ve skupině.  

 

3. Podpora zdravého životního stylu 

Cílem je: 

• vést žáky k odpovědnosti za vlastní zdraví,  

• podporovat pravidelný pohyb,  

• seznamovat se zásadami zdravého stravování,  

• upevňovat hygienické návyky,  



• podporovat duševní hygienu.  

 

4. Prevence rizikového chování v digitálním prostředí 

Žáci budou získávat znalosti a dovednosti v oblasti: 

• bezpečného používání internetu,  

• ochrany soukromí,  

• prevence kyberšikany,  

• odpovědného používání technologií.  

 

5. Spolupráce s rodiči 

Cílem je: 

• vytvářet otevřenou komunikaci mezi školou a rodinou,  

• včas řešit vzniklé problémy,  

• poskytovat rodičům informace z oblasti prevence,  

• podporovat společný postup při řešení obtíží žáků.  

 

6. Podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Škola bude: 

• respektovat individuální potřeby žáků,  

• spolupracovat s PPP a SPC,  

• vytvářet podmínky pro úspěšné začlenění všech žáků,  

• předcházet jejich případnému vyčleňování z kolektivu.  

7. OBLASTI PREVENCE A KONKRÉTNÍ PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ 

Realizace Minimálního preventivního programu vychází z principu komplexního preventivního 

působení. Prevence rizikového chování není pouze samostatnou činností školního metodika 

prevence, ale prolíná se každodenním životem školy, výukou jednotlivých předmětů, činností 

školní družiny, školními akcemi i vztahy mezi všemi účastníky vzdělávání. 

Každý pedagogický pracovník školy se podílí na vytváření bezpečného prostředí a podporuje u 

žáků rozvoj osobnostních, sociálních a komunikačních kompetencí. 

 

7.1 Všeobecná primární prevence 



Všeobecná prevence je zaměřena na všechny žáky školy bez rozdílu. Jejím cílem je předcházet 

vzniku rizikového chování prostřednictvím dlouhodobého výchovného působení. 

Bude realizována zejména prostřednictvím: 

• pravidelné práce třídních učitelů s třídními kolektivy,  

• třídnických chvilek a komunitních kruhů,  

• společného vytváření pravidel soužití ve třídách,  

• rozvoje schopnosti komunikovat a spolupracovat,  

• podpory zdravého sebevědomí žáků,  

• vedení žáků k odpovědnosti za vlastní chování,  

• oceňování pozitivního jednání,  

• řešení konfliktů prostřednictvím rozhovoru,  

• zapojování žáků do společných školních aktivit.  

 

7.2 Prevence šikany a agresivního chování 

Škola má zpracovaný postup pro řešení případného výskytu šikany, který vychází z 

metodických doporučení MŠMT. 

Preventivní opatření: 

• pravidelné sledování vztahů v třídních kolektivech,  

• vytváření bezpečného prostředí,  

• posilování vzájemné úcty mezi žáky,  

• důsledné řešení nevhodného chování,  

• rozhovory se žáky,  

• spolupráce s rodiči,  

• využití pomoci odborných institucí v případě potřeby.  

Žáci jsou vedeni k pochopení, že: 

• ubližování druhým není přijatelné,  

• každý má právo na bezpečí a respekt,  

• pomoc spolužákovi není žalování,  

• problém je třeba řešit včas.  

 

7.3 Prevence kyberšikany a rizikového chování na internetu 

Digitální technologie jsou přirozenou součástí života dětí, proto škola podporuje bezpečné a 

odpovědné používání technologií. 

Preventivní aktivity budou zaměřeny na: 

• pravidla bezpečného internetu,  

• ochranu osobních údajů,  



• bezpečné heslo a ochranu identity,  

• rizika komunikace s neznámými osobami,  

• nevhodné zveřejňování fotografií a informací,  

• kyberšikanu a její důsledky,  

• závislostní používání digitálních technologií.  

Témata budou zařazována zejména: 

• v informatice,  

• prvouce,  

• přírodovědě,  

• třídnických hodinách.  

 

7.4 Prevence závislostního chování 

Prevence závislostí je zaměřena především na vytváření správných postojů ke zdravému 

životnímu stylu. 

Žáci budou seznamováni s: 

• riziky kouření,  

• nebezpečím alkoholu,  

• účinky návykových látek,  

• riziky užívání neznámých látek,  

• nebezpečím závislosti na počítačových hrách,  

• problematikou nadměrného používání mobilních telefonů a internetu.  

Cílem není pouze předávání informací, ale především rozvoj schopnosti: 

• odmítnout rizikovou nabídku,  

• správně se rozhodnout,  

• požádat o pomoc.  

 

7.5 Prevence záškoláctví 

Škola bude pokračovat v důsledném sledování docházky žáků. 

Opatření: 

• pravidelná kontrola absence,  

• komunikace s rodiči,  

• individuální řešení příčin absence,  

• spolupráce třídního učitele, výchovného poradce a vedení školy,  

• případná spolupráce s OSPOD.  

Cílem je předcházet problémům včas a hledat řešení společně s rodinou. 



 

7.6 Prevence intolerance, rasismu a xenofobie 

Žáci jsou vedeni k respektování lidské důstojnosti a přijímání rozdílů mezi lidmi. 

Prevence zahrnuje: 

• podporu tolerance,  

• respektování kulturních a osobních odlišností,  

• odmítání násilí a nenávisti,  

• rozvoj empatie,  

• spolupráci mezi žáky.  

 

7.7 Prevence rizikového sexuálního chování 

Téma je zařazováno přiměřeně věku žáků zejména v oblasti: 

• poznávání lidského těla,  

• osobního bezpečí,  

• ochrany soukromí,  

• respektování osobních hranic,  

• bezpečného chování.  

Žáci se učí: 

• chránit sami sebe,  

• říci „ne“ v nevhodné situaci,  

• obrátit se na důvěryhodnou dospělou osobu.  

 

7.8 Prevence poruch příjmu potravy a podpora zdravého vztahu k vlastnímu tělu 

Žáci jsou vedeni k: 

• pozitivnímu vztahu ke svému tělu,  

• zdravému stravování,  

• pravidelnému pohybu,  

• odmítání nevhodných vzorů a tlaků společnosti.  

Témata budou součástí: 

• prvouky,  

• přírodovědy,  

• tělesné výchovy,  

• projektových dnů.  



 

7.9 Podpora duševního zdraví žáků 

Škola podporuje duševní pohodu žáků prostřednictvím: 

• bezpečných vztahů,  

• možnosti svěřit se dospělému,  

• rozvoje emočních dovedností,  

• práce se stresem,  

• podpory sebeúcty.  

Pedagogové sledují případné změny v chování žáků a včas reagují na: 

• výrazné změny nálady,  

• uzavřenost,  

• zhoršení vztahů,  

• problémy v kolektivu,  

• známky psychické nepohody.  

 

8. NESPECIFICKÁ PRIMÁRNÍ PREVENCE 

Nespecifická prevence podporuje zdravý životní styl a smysluplné trávení volného času. Je 

důležitou součástí prevence, protože nabízí žákům pozitivní alternativy a posiluje jejich vztah 

ke škole. 

Ve škole bude realizována prostřednictvím: 

• zájmových kroužků,  

• sportovních aktivit,  

• kulturních akcí,  

• projektových dnů,  

• školních výletů,  

• exkurzí,  

• soutěží,  

• společných akcí s rodiči.  

Plánované aktivity: 

• sportovní soutěže,  

• výtvarné a tvořivé dílny,  

• Vánoční výstava,  

• Dýňování,  

• Drakiáda,  

• Masopustní karneval,  

• Den dětí,  

• škola v přírodě,  

• plavecký výcvik,  



• bruslení,  

• ekologické projekty,  

• kulturní vystoupení pro veřejnost,  

• návštěvy knihovny,  

• výukové programy mimo školu. 

9. ZAČLENĚNÍ PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ DO VÝUKY 1.–5. ROČNÍKU 

Prevence rizikového chování je nedílnou součástí vzdělávání a je průběžně začleňována do 

jednotlivých vyučovacích předmětů v souladu se školním vzdělávacím programem „I příklad 

je cesta“. 

Preventivní témata nejsou realizována pouze jednorázově, ale prolínají se běžnou výukou, 

třídnickými aktivitami, projektovým vyučováním a každodenním životem školy. 

Pedagogové využívají zejména metody: 

• rozhovoru a diskuse,  

• skupinové práce,  

• situačních her,  

• modelových situací,  

• projektového vyučování,  

• práce s příběhy a příklady z běžného života,  

• sebehodnocení žáků.  

 

9.1 Český jazyk a literatura 

V českém jazyce jsou rozvíjeny zejména: 

• komunikační schopnosti žáků,  

• schopnost vyjádřit vlastní názor,  

• respektující komunikace,  

• naslouchání druhým,  

• řešení konfliktů slovní cestou.  

Témata prevence: 

• mezilidské vztahy,  

• přátelství,  

• pomoc druhým,  

• pravidla komunikace,  

• vhodné a nevhodné způsoby vyjadřování,  

• práce s emocemi,  

• rozpoznání manipulace.  

Literární texty jsou využívány k diskusi o: 

• správném a nesprávném jednání,  



• odpovědnosti za vlastní chování,  

• toleranci,  

• odvaze postavit se nespravedlnosti.  

 

9.2 Prvouka (1.–3. ročník) 

Preventivní témata: 

Zdravý životní styl 

• zdraví a nemoc,  

• hygiena,  

• denní režim,  

• zdravá výživa,  

• význam pohybu,  

• péče o vlastní tělo.  

Osobní bezpečí 

• bezpečná cesta do školy,  

• pravidla silničního provozu,  

• bezpečné chování doma i venku,  

• nebezpečí kontaktu s cizími lidmi,  

• schopnost přivolat pomoc.  

Vztahy mezi lidmi 

• rodina,  

• kamarádství,  

• spolupráce,  

• pravidla soužití,  

• řešení konfliktů.  

Prevence rizikového chování 

• šikana,  

• ubližování druhým,  

• záškoláctví,  

• agresivní chování,  

• návykové látky přiměřeně věku.  

Žáci se učí: 

• říci si o pomoc,  

• rozpoznat nebezpečnou situaci,  

• chránit sebe i druhé.  

 



9.3 Přírodověda (4.–5. ročník) 

Přírodověda poskytuje prostor zejména pro oblast zdraví a prevence. 

Témata: 

Péče o zdraví 

• lidské tělo,  

• zdravý životní styl,  

• správná životospráva,  

• význam pohybu,  

• duševní hygiena.  

Návykové látky 

• kouření,  

• alkohol,  

• drogy,  

• rizika užívání návykových látek,  

• odmítání rizikového chování.  

Bezpečné chování 

• první pomoc,  

• úrazy,  

• krizové situace,  

• ochrana zdraví.  

Sociální oblast 

• mezilidské vztahy,  

• tolerance,  

• respekt,  

• odpovědnost za vlastní jednání.  

 

9.4 Vlastivěda (4.–5. ročník) 

Preventivní témata: 

• pravidla společnosti,  

• práva a povinnosti občanů,  

• odpovědnost za vlastní jednání,  

• základní právní povědomí,  

• respektování odlišností,  

• prevence násilí a kriminality.  

Žáci se seznamují s významem: 



• demokracie,  

• lidských práv,  

• tolerance,  

• vzájemné úcty.  

 

9.5 Informatika 

V oblasti digitální bezpečnosti je prevence zaměřena na: 

• bezpečný pohyb na internetu,  

• ochranu osobních údajů,  

• bezpečné heslo,  

• rizika komunikace s neznámými osobami,  

• kyberšikanu,  

• nevhodný obsah na internetu,  

• digitální stopu.  

Žáci se učí: 

• chovat se odpovědně v online prostředí,  

• chránit své soukromí,  

• vyhodnotit rizikovou situaci,  

• požádat dospělého o pomoc.  

 

9.6 Tělesná výchova 

Tělesná výchova podporuje prevenci prostřednictvím: 

• zdravého pohybu,  

• péče o tělo,  

• spolupráce v kolektivu,  

• dodržování pravidel,  

• fair play.  

Preventivní témata: 

• význam pohybové aktivity,  

• zdravý životní styl,  

• bezpečnost při sportu,  

• zvládání emocí při soutěžení,  

• respekt k ostatním.  

 

9.7 Výtvarná, pracovní a hudební výchova 



Tyto předměty podporují: 

• kreativitu,  

• sebevyjádření,  

• spolupráci,  

• toleranci,  

• rozvoj sebevědomí.  

Preventivní význam mají zejména: 

• společné projekty,  

• práce ve skupinách,  

• výzdoba školy,  

• prezentace práce žáků,  

• kulturní vystoupení.  

 

10. PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ 

Školní družina je významným prostředím pro realizaci nespecifické primární prevence. 

Umožňuje žákům smysluplně trávit volný čas, rozvíjet vztahy mezi spolužáky a upevňovat 

sociální dovednosti. 

Cíle prevence ve školní družině: 

• vytváření bezpečného prostředí,  

• podpora přátelských vztahů,  

• rozvoj komunikace,  

• schopnost spolupráce,  

• respektování pravidel,  

• řešení konfliktů,  

• rozvoj tvořivosti,  

• vedení ke zdravému životnímu stylu.  

 

Oblasti činnosti školní družiny: 

Výtvarné a tvořivé aktivity 

Rozvíjejí: 

• fantazii,  

• trpělivost,  

• spolupráci,  

• schopnost ocenit práci druhých.  

Preventivní působení: 



• posilování sebevědomí,  

• respekt k odlišným schopnostem,  

• pozitivní využití volného času.  

 

Sportovní aktivity 

Podporují: 

• zdravý pohyb,  

• spolupráci,  

• fair play,  

• zvládání emocí při soutěžení.  

Žáci se učí: 

• respektovat pravidla,  

• přijímat vítězství i prohru,  

• podporovat spoluhráče.  

 

Čtenářské a vzdělávací aktivity 

Podporují: 

• rozvoj slovní zásoby,  

• schopnost vyjádřit myšlenky,  

• empatii,  

• porozumění jednání druhých.  

 

Práce s digitálními technologiemi 

Žáci jsou vedeni k: 

• bezpečnému používání technologií,  

• omezení nadměrného trávení času online,  

• odpovědnému chování.  

 

11. PLÁNOVANÉ PREVENTIVNÍ AKTIVITY ŠKOLY PRO ŠKOLNÍ ROK 2026/2027 

Preventivní program bude naplňován prostřednictvím běžných školních činností i 

mimořádných akcí. 

Plánované aktivity: 



Září 

• seznámení žáků se školním řádem,  

• nastavení pravidel chování ve třídách,  

• adaptační aktivity,  

• bezpečná cesta do školy,  

• prevence úrazů,  

• práce třídních učitelů s kolektivy.  

Říjen 

• projektové dny zaměřené na spolupráci,  

• podzimní tvoření,  

• Drakiáda,  

• ekologické aktivity.  

Listopad 

• preventivní besedy dle aktuální nabídky,  

• práce s tématy bezpečnosti,  

• prevence šikany a nevhodného chování.  

Prosinec 

• Mikulášská nadílka,  

• vánoční dílny,  

• Vánoční výstava,  

• kulturní vystoupení pro veřejnost,  

• výroba dárků pro seniory.  

Leden–únor 

• bezpečnost na internetu,  

• prevence závislostního chování,  

• zimní sportovní aktivity,  

• Masopustní karneval.  

Březen–duben 

• dopravní výchova,  

• besedy s odborníky,  

• Velikonoční tvoření,  

• ekologické projekty.  

Květen–červen 

• Den dětí,  

• sportovní aktivity,  

• škola v přírodě,  

• školní výlety,  



• vyhodnocení preventivních aktivit. 

12. Úkoly školního metodika prevence pro školní rok 2026/2027 

Školní metodik prevence (dále jen ŠMP) koordinuje realizaci Minimálního preventivního 

programu školy, spolupracuje s vedením školy, pedagogickými pracovníky, žáky, zákonnými 

zástupci a dalšími institucemi. 

Hlavním úkolem ŠMP je vytvářet podmínky pro předcházení vzniku rizikového chování žáků, 

podporovat bezpečné školní prostředí a koordinovat preventivní aktivity školy. 

Průběžné úkoly během školního roku: 

• koordinace a kontrola naplňování Minimálního preventivního programu, 

• spolupráce s ředitelkou školy při plánování preventivních aktivit, 

• sledování aktuálních metodických doporučení a legislativních změn v oblasti prevence, 

• pravidelná komunikace s pedagogickými pracovníky školy, 

• poskytování metodické podpory pedagogům při řešení problémových situací, 

• sledování vztahů v třídních kolektivech a klimatu školy, 

• podpora třídních učitelů při práci s kolektivem, 

• vyhledávání žáků ohrožených rizikovým chováním, 

• poskytování individuálních konzultací žákům a zákonným zástupcům, 

• spolupráce s výchovným poradcem při řešení výchovných a vzdělávacích obtíží, 

• spolupráce s pedagogickými pracovníky při nastavování vhodných opatření, 

• vedení dokumentace o realizovaných preventivních aktivitách a řešených případech. 

Září 2026 

• aktualizace Minimálního preventivního programu na školní rok 2026/2027, 

• seznámení pedagogických pracovníků s MPP a postupy školy při řešení rizikového 

chování, 

• spolupráce při tvorbě plánu preventivních aktivit, 

• seznámení žáků se školním řádem, pravidly bezpečného chování a možnostmi pomoci, 

• kontrola umístění informací o prevenci a kontaktech pomoci, 

• spolupráce s třídními učiteli při adaptaci žáků na nový školní rok, 

• sledování začlenění nových žáků do kolektivu. 

Říjen–prosinec 2026 

• průběžné sledování klimatu tříd, 

• práce se třídními kolektivy dle aktuálních potřeb, 

• spolupráce při realizaci preventivních programů, 

• zajištění besed a vzdělávacích aktivit dle nabídky institucí, 

• prevence šikany, kyberšikany a rizikového používání digitálních technologií, 

• konzultace s rodiči a pedagogy, 

• vyhodnocování případných problémových situací. 

Leden–březen 2027 

• kontrola průběžného plnění MPP, 



• vyhodnocení preventivních aktivit za první pololetí, 

• spolupráce při řešení výchovných problémů žáků, 

• podpora bezpečného prostředí ve třídách, 

• realizace aktivit zaměřených na zdravý životní styl, vztahy a odpovědné rozhodování, 

• spolupráce s odbornými institucemi. 

Duben–červen 2027 

• pokračování preventivních aktivit, 

• příprava podkladů pro závěrečné vyhodnocení MPP, 

• spolupráce na hodnocení klimatu školy, 

• zpracování závěrečné zprávy o realizaci MPP, 

• návrh opatření a doporučení pro školní rok 2027/2028. 

 

13. Spolupráce školy s rodiči a institucemi 

Úspěšná realizace prevence rizikového chování je založena na vzájemné spolupráci školy, 

rodiny a odborných institucí. 

Spolupráce se zákonnými zástupci 

Škola usiluje o otevřenou komunikaci s rodiči a vytváření partnerských vztahů. 

Rodiče jsou pravidelně informováni: 

• prostřednictvím třídních schůzek, 

• individuálních konzultací, 

• elektronické komunikace, 

• osobních jednání při řešení konkrétních problémů. 

Rodičům jsou poskytovány informace: 

• o preventivních aktivitách školy, 

• o možnostech odborné pomoci, 

• o rizicích spojených s chováním dětí, 

• o bezpečném používání digitálních technologií. 

V případě výskytu rizikového chování škola: 

• bezodkladně informuje zákonné zástupce, 

• spolupracuje na řešení vzniklé situace, 

• doporučuje vhodnou odbornou pomoc, 

• postupuje podle školního řádu a platných metodických postupů. 

 

Spolupráce s odbornými institucemi 



Škola spolupracuje zejména s: 

• Pedagogicko-psychologickou poradnou a Speciálně pedagogickým centrem Přerov, 

• Policií České republiky, 

• orgánem sociálně-právní ochrany dětí, 

• odbornými poradenskými pracovišti, 

• institucemi poskytujícími preventivní programy. 

Spolupráce zahrnuje zejména: 

• konzultace při řešení problémového chování, 

• odbornou pomoc při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, 

• realizaci preventivních programů, 

• metodickou podporu pedagogům. 

 

14. Evaluace a vyhodnocení Minimálního preventivního programu 

Evaluace MPP slouží k ověření účinnosti realizovaných preventivních aktivit a k plánování 

další práce školy. 

Vyhodnocení provádí školní metodik prevence ve spolupráci s vedením školy a pedagogickými 

pracovníky. 

Hodnoceny budou zejména: 

• naplnění stanovených cílů MPP, 

• realizované preventivní aktivity, 

• účast žáků na programech, 

• klima školy a třídních kolektivů, 

• výskyt rizikového chování, 

• řešené problémové situace, 

• spolupráce s rodiči, 

• spolupráce s odbornými institucemi. 

Evaluační metody: 

• pozorování chování žáků, 

• rozhovory se žáky a pedagogy, 

• hodnocení třídních učitelů, 

• záznamy o řešených situacích, 

• zpětná vazba z uskutečněných aktivit, 

• pedagogické rady. 

Závěrečné vyhodnocení MPP bude provedeno na konci školního roku 2026/2027 a bude 

obsahovat: 

• přehled realizovaných aktivit, 

• zhodnocení jejich přínosu, 



• výskyt a řešení rizikového chování, 

• návrhy opatření pro další období. 

 

15. Legislativní příloha a krizové postupy školy 

Legislativní rámec 

Minimální preventivní program vychází zejména z těchto právních předpisů: 

• zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), 

• zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících, 

• zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, 

• vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních, 

• vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, 

• vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, 

• metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování, 

• metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních. 

 

Krizové postupy školy při výskytu rizikového chování 

1. Podezření na šikanu nebo kyberšikanu 

Škola postupuje takto: 

• okamžité zajištění bezpečí ohroženého žáka, 

• oddělení účastníků konfliktu, 

• zjištění základních informací, 

• individuální rozhovory se žáky, 

• informování vedení školy, 

• kontaktování zákonných zástupců, 

• přijetí odpovídajících opatření, 

• následná práce se třídou. 

 

2. Užívání nebo podezření na držení návykových látek 

Škola: 

• zajistí bezpečnost žáků, 

• informuje vedení školy, 

• postupuje podle platných předpisů, 

• kontaktuje zákonné zástupce, 

• podle závažnosti spolupracuje s odbornými institucemi. 



 

3. Záškoláctví 

Škola: 

• pravidelně kontroluje docházku, 

• spolupracuje s rodiči, 

• řeší neomluvenou absenci, 

• přijímá opatření podle školního řádu, 

• při závažných případech spolupracuje s OSPOD. 

 

4. Ohrožení dítěte, týrání nebo zanedbávání péče 

Při podezření škola: 

• chrání zájem dítěte, 

• informuje vedení školy, 

• postupuje podle oznamovací povinnosti, 

• spolupracuje s OSPOD a dalšími institucemi. 

 

5. Rizikové chování v online prostředí 

Škola: 

• poskytuje žákům informace o bezpečném používání internetu, 

• řeší případy kyberšikany, 

• podporuje odpovědné chování v digitálním prostoru, 

• spolupracuje s rodiči. 

 

Všechny krizové situace jsou řešeny individuálně s ohledem na věk žáků, závažnost situace a 

ochranu práv všech zúčastněných. 

V Polkovicích dne 8. 7. 2026 

Mgr. Leona Indráková 

školní metodik prevence 

Mgr. Leona Indráková 

ředitelka školy 
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