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1. UvVOD

Minimalni preventivni program v oblasti prevence rizikového chovani (dale jen MPP) je
zakladnim dokumentem $koly v oblasti prevence. Je zpracovan v souladu s platnymi pravnimi
predpisy Ceské republiky, metodickymi doporu¢enimi Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy a vychazi z aktudlnich potfeb zaki, pedagogickych pracovnikl, zdkonnych
zastupct a podminek skoly.

MPP je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace Skoly a navazuje na Skolni vzd€lavaci
program ,,I priklad je cesta®, Skolni tad, strategicky plan prevence Skoly, plan prace
vychovného poradce a dal§i dokumenty Skoly.

Cilem primarni prevence neni pouze predchéazet vyskytu negativnich jevil, ale predev§im
systematicky podporovat zdravy vyvoj osobnosti ditéte, vytvaret bezpecné prostiedi, posilovat
pozitivni vztahy mezi Zaky, rozvijet jejich socidlni a komunikac¢ni dovednosti a vést je k
odpovédnému rozhodovani.

Soucasna spolecnost pfindsi détem a mladym lidem mnoho novych podnéti a vyzev. Vedle
tradi¢nich forem rizikového chovani se stale vice objevuji nové oblasti, naptiklad rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii, socialnich siti, kyberprostoru, online komunikace nebo
tlak na vykon a vzhled.

Skola proto vénuje vyznamnou pozornost nejen prevenci navykovych latek, Sikany a
agresivniho chovani, ale také podpofe dusevniho zdravi, bezpe¢né komunikaci, respektovani

odliSnosti, schopnosti fesit konflikty a vyhledat pomoc v obtiznych situacich.

Minimalni preventivni program je urcen:



zaktm zékladni skoly,

détem matetské skoly v ramci pfiméfenych preventivnich aktivit,
pedagogickym pracovniktim,

zakonnym zastupciim zakd,

spolupracujicim institucim.

Realizace programu vychazi z principu, ze prevence je dlouhodoby proces, na kterém se podili
cely pedagogicky tym Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik je soucasné realizatorem
preventivniho ptsobeni a svym jednanim vytvaii vzor pro zaky.

2. LEGISLATIVNI A METODICKY RAMEC

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan v souladu zejména s témito pravnimi
predpisy a metodickymi dokumenty:

Zakon €. 561/2004 Sb., o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi

Ziakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zartizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné §kolni dochazky

Déle vychazi z:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Metodického doporuteni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaku a studentii ve §kolach a Skolskych zarizenich

Metodického pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych za¥izenich
Doporuceni k prevenci a FeSeni KyberSikany a rizikového chovani v online
prostiredi

dokumentii Olomouckého kraje v oblasti prevence rizikového chovani.

MPP respektuje také povinnost $koly vytvaiet bezpeéné prostiedi, pfedchazet vsem formam
diskriminace, nasili, Sikany a dalSich forem rizikového jednani a poskytovat zakim
odpovidajici podporu.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY A PODMINKY REALIZACE PREVENCE

Zakladni Skola a matetska Skola Polkovice je mensi venkovské Skola rodinného charakteru.
Skolu tvoti zékladni Skola s 1. stupném, matetska Skola a Skolni druzina.



Vyhodou mensi Skoly je moznost velmi dobré znalosti jednotlivych zak, tzké spoluprace mezi
pedagogy a rychlé zachyceni ptipadnych zmén v chovani ditéte.

Pedagogové znaji rodinné zdzemi zakli a mohou pruzné reagovat na vzdélavaci, vychovné i
socialni potieby jednotlivych déti.

Ve skolnim roce 2026/2027 bude prevence rizikového chovani zaméfena piredevsim na:

podporu pozitivnich vztahli mezi zaky,

bezpecné klima tiidnich kolektivi,

respektujici komunikaci,

prevenci Sikany a kyberSikany,

bezpecné pouzivani internetu a digitalnich technologii,
prevenci zavislostniho chovani,

podporu zdravého zivotniho stylu,

rozvoj emoc¢ni inteligence a schopnosti fesit konflikty,
prevenci zaskolactvi,

podporu zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

spolupraci skoly, rodiny a odbornych instituci.

Vzhledem k véku zakt (1.-5. ro¢nik) je diraz kladen pfedevSim na vSeobecnou primarni
prevenci, budovani bezpe¢nych vztahil a vytvaieni spravnych Zivotnich postoju.

4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Reditelka $Kkoly:

Mgr. Leona Indrakova

Zodpovida zejména za:

vytvateni podminek pro realizaci prevence,
podporu prace Skolniho metodika prevence,
spolupréci s institucemi,

feSeni zavaznych piipadi rizikového chovani.

Skolni metodik prevence:

Magr. Leona Indrakova

Zodpovida zejména za:

tvorbu a realizaci Miniméalniho preventivniho programu,
koordinaci preventivnich aktivit,

metodickou podporu pedagogickych pracovnikii,
spolupraci s rodi¢i a odbornymi institucemi,

evidenci a vyhodnocovani preventivnich aktivit,
zavéretné hodnoceni realizace MPP.



Tridni ucitelé:
Zodpovidaji zejména za: / Mgr.Pavla Koutna, Mgr.Leona Indrakova /

e vytvarieni bezpecného klimatu ve tiidé,
e pravidelnou komunikaci se zaky,

o sledovani vztaht v kolektivu,

o feSeni drobnych problém,

e spolupraci s rodici.

Vychovatelky $kolni druziny: / Hana Zatloukalova, Kamila Rapantova /
Podileji se na:

e smysluplném vyuzivani volného ¢asu,
e rozvoji socialnich dovednosti,
e upevnovani pravidel chovani,
e prevenci konfliktl mezi zéky.

5. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY A RIZIKOVEHO CHOVANI

Analyza soucasného stavu skoly vychazi z dlouhodobého sledovani chovani zaki, poznatki
ttidnich ucitelll, pedagogickych porad, individualnich jednani se Zaky a zakonnymi zastupci,
vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu za Skolni rok 2025/2026 a celkové
zkuSenosti pedagogického sboru.

Zakladni Skola a matetska Skola Polkovice je Skolou rodinného typu, kde je mozné diky
mensimu poctu zakl velmi dobfe sledovat jejich individualni potieby, vztahy v kolektivech i
pfipadné zmény v jejich chovani.

Ve skolnim roce 2025/2026 nebyl zaznamenan zavazny vyskyt rizikového chovani, které by
vyzadovalo mimotadna opatieni. Jednotlivé vychovné a vzdélavaci obtize byly feSeny pritbézne
ve spolupréci tfidnich uditeld, vedeni skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
zakonnych zastupct a podle potieby také Skolskych poradenskych zatizeni.

Vzhledem k véku zakl 1. stupné se prevence zaméiuje zejména na vytvareni spravnych
socidlnich navyku, schopnost komunikace, respektovani pravidel, zvladani konflikth a
bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich.

Oblasti sledovaného rizikového chovani:

1. Vztahy mezi Zaky a klima tfidnich kolektivii

Prioritou Skoly je vytvareni bezpecného prostiedi, ve kterém se kazdy zék citi pfijimany a
respektovany.

Pedagogové prabézné sleduji:

e vztahy mezi spoluzéky,
e projevy nevhodného chovani,



« konfliktni situace,
e pfipadné projevy vylucovani jednotlivet z kolektivu,
e schopnost spoluprace a vzajemné pomaci.

Z4ci jsou vedeni k:
o respektovani pravidel spole¢ného souziti,
o ohleduplnosti,
o toleranci k odliSnostem,

« schopnosti omluvit se a napravit své jednani,
e feSeni problémi prostfednictvim komunikace.

2. Sikana, kybersikana a agresivni chovani
Skola vénuje zvySenou pozornost prevenci Sikany a vS§em formam ublizovani mezi zaky.

Z4ci jsou seznamovani s tim:

co je Sikana a jak ji rozpoznat,

jak se zachovat, pokud se stanou svédky nevhodného chovani,
na koho se mohou obratit,

e proc neni spravné mlcet pii ublizovani druhym.

Soucasti prevence je:

e pravidelnd prace tiidnich ucitelt s kolektivy,
o komunitni kruhy,

e tfidnické rozhovory,

e spolecné nastavovani pravidel,

o okam?zité feSeni vzniklych problémd.

V oblasti kyberSikany je pozornost vénovana:
e bezpecnému pouzivani internetu,
e ochran¢ osobnich udaji,

e vhodné komunikaci v online prostiedi,
o riziklim sociélnich siti a digitalnich technologii.

3. Prevence zavislostniho chovani

Ptestoze se vzhledem k véku zdk na Skole nevyskytuje vyznamny problém s uzivanim
navykovych latek, je dileZité ptisobit preventivng.

Zaci jsou vedeni k:

e ochran¢ vlastniho zdravi,



e zdravému zivotnimu stylu,
e odpovédnému rozhodovani,
o znalosti rizik spojenych s alkoholem, tabakem, drogami a dalSimi navykovymi latkami.

Pozornost je vénovana také:

e nadmérnému pouzivani digitalnich technologii,
e zavislosti na pocitacovych hrach,
e problematice netolismu.

4. Zaskolactvi a absence

Skola priibézné sleduje dochazku zaki a v piipadé potieby fesi neomluvenou nebo zvysenou
absenci ve spolupréaci se zakonnymi zastupci.

Prevence spociva zejména v:

o pravidelné kontrole dochazky,
o vcasné komunikaci s rodici,

e individualnim feSeni pficin problém,
e spolupréci tfidnich ucitelt a vedeni Skoly.

5. Rizikové chovani v online prostredi

Vzhledem k rostoucimu vyuzivani digitalnich technologii je jednou z dulezitych oblasti
prevence digitalni bezpecnost.

Zaci se uci:

o chranit své osobni udaje,

e rozpoznat rizikové situace na internetu,

e chovat se zodpovédné pii online komunikaci,
e odmitat nevhodny obsah,

e vyhledat pomoc dospélé osoby.

6. Podpora duSevniho zdravi
Skola podporuje dusevni pohodu Zaki prosttednictvim:

e bezpecného Skolniho prostiedi,

e podpory zdravého sebevédomi,

e rozvoje emoc¢ni inteligence,

e préace s emocemi,

e podpory spoluprace a ptatelskych vztaht.



Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

o dokazali pojmenovat své pocity,

e uméli pozadat o pomoc,

o respektovali pocity druhych,

o zvladali bézné zivotni obtize pfimérené svému veku.

6. HLAVNI CILE MINIMALNIiHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNIi
ROK 2026/2027

Hlavni dlouhodoby cil:

Vytvéret bezpecné, podporujici a respektujici Skolni prostiedi, ve kterém se zaci u¢i zdravému
zivotnimu stylu, odpovédnému rozhodovani, pozitivni komunikaci a respektu k sob¢ i ostatnim.

Dildi cile:
1. Podpora bezpecného klimatu Skoly

e upeviiovat dobré vztahy mezi zaky,

e podporovat spolupraci mezi ro¢niky,

e posilovat pocit bezpeci a sounalezitosti,
e piedchazet projevim Sikany a agresivity.

2. Rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti
Zaci budou vedeni k:

« aktivnimu naslouchéni,

e schopnosti vyjadfit vlastni nazor,
e respektovani nazoru druhych,

o TeSeni konfliktl bez nasili,

e spolupréci ve skuping.

3. Podpora zdravého Zivotniho stylu
Cilem je:

o vést zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi,

e podporovat pravidelny pohyb,

e seznamovat se zadsadami zdravého stravovani,
e upevinovat hygienické navyky,



e podporovat dusevni hygienu.

4. Prevence rizikového chovani v digitalnim prostiredi
Zaci budou ziskavat znalosti a dovednosti v oblasti:

e bezpecného pouzivani internetu,

e ochrany soukromi,

e prevence kybersikany,

e odpovédného pouzivani technologii.

5. Spoluprice s rodici
Cilem je:

e vytvafet otevienou komunikaci mezi §kolou a rodinou,
e vcas fesit vzniklé problémy,

e poskytovat rodicim informace z oblasti prevence,

e podporovat spole¢ny postup pii feSeni obtizi zaki.

6. Podpora zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Skola bude:

o respektovat individudlni potfeby zakd,

e spolupracovat s PPP a SPC,

e vytvafet podminky pro UspéSné zaclenéni vSech zakd,
o predchazet jejich ptipadnému vyclenovani z kolektivu.

7. OBLASTI PREVENCE A KONKRETNI PREVENTIVNI OPATRENT

Realizace Miniméalniho preventivniho programu vychazi z principu komplexniho preventivniho
pusobeni. Prevence rizikového chovani neni pouze samostatnou ¢innosti $kolniho metodika
prevence, ale prolind se kazdodennim Zivotem Skoly, vyukou jednotlivych pfedméti, ¢innosti

Skolni druZiny, Skolnimi akcemi 1 vztahy mezi vSemi ucastniky vzdélavani.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly se podili na vytvafeni bezpecného prostiedi a podporuje u
zakl rozvoj osobnostnich, socialnich a komunikaénich kompetenci.

7.1 VSeobecna primarni prevence



Vseobecna prevence je zamétena na vSechny zaky skoly bez rozdilu. Jejim cilem je ptfedchazet
vzniku rizikového chovani prostfednictvim dlouhodobého vychovného piisobeni.

Bude realizovana zejména prostfednictvim:

o pravidelné prace tfidnich ucitelt s tfidnimi kolektivy,
o tiidnickych chvilek a komunitnich kruht,

e spolecného vytvareni pravidel souziti ve tiidach,

e rozvoje schopnosti komunikovat a spolupracovat,

e podpory zdravého sebevédomi zak,

o vedeni zaki k odpovédnosti za vlastni chovani,

e oceflovani pozitivniho jednani,

o feSeni konfliktd prostfednictvim rozhovoru,

e zapojovani zakt do spole¢nych skolnich aktivit.

7.2 Prevence Sikany a agresivniho chovani

Skola ma zpracovany postup pro feSeni piipadného vyskytu Sikany, ktery vychazi z
metodickych doporu¢eni MSMT.

Preventivni opatfeni:

e pravidelné sledovani vztaht v tfidnich kolektivech,

e vytvafeni bezpecného prostiedi,

e posilovani vzajemné Gcty mezi zaky,

o dusledné feSeni nevhodného chovani,

e rozhovory se zaky,

e spoluprace s rodici,

e vyuziti pomoci odbornych instituci v ptipadée potieby.

Zaci jsou vedeni k pochopeni, Ze:
e ubliZovani druhym neni piijatelne,
o kazdy ma pravo na bezpeci a respekt,

e pomoc spoluzdkovi neni zalovani,
e problém je tieba fesit vcas.

7.3 Prevence kyberSikany a rizikového chovani na internetu

Digitalni technologie jsou pfirozenou soucasti Zivota déti, proto Skola podporuje bezpecné a
odpovédné pouzivani technologii.

Preventivni aktivity budou zaméfeny na:

o pravidla bezpe¢ného internetu,
e ochranu osobnich udaj,



e bezpectné heslo a ochranu identity,

o rizika komunikace s neznamymi osobami,

e nevhodné zvefejiiovani fotografii a informaci,
o kybersikanu a jeji disledky,

e zavislostni pouzivani digitalnich technologii.

Témata budou zarazovana zejména:

e Vvinformatice,

e prvouce,

e pfirodovéede,

o tfidnickych hodinach.

7.4 Prevence zavislostniho chovani

Prevence zdvislosti je zaméfena predevS§im na vytvafeni spravnych postojii ke zdravému
zivotnimu stylu.

Zaci budou seznamovani s:

 riziky koufeni,

e nebezpecim alkoholu,

e ucinky navykovych latek,

e riziky uZivani neznamych latek,

e nebezpecim zavislosti na pocitacovych hrach,

e problematikou nadmérného pouzivani mobilnich telefont a internetu.

Cilem neni pouze predavani informaci, ale ptedev§im rozvoj schopnosti:
« odmitnout rizikovou nabidku,

e spravné se rozhodnout,
e pozadat o pomoc.

7.5 Prevence zaskolactvi
Skola bude pokradovat v diisledném sledovani dochazky zak.
Opatfeni:

o pravidelna kontrola absence,

¢ komunikace s rodici,

e individualni feSeni pti¢in absence,

e spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce a vedeni Skoly,

e pfipadna spoluprace s OSPOD.

Cilem je ptedchazet problémiim vcas a hledat feSeni spole¢né s rodinou.



7.6 Prevence intolerance, rasismu a xenofobie
Z4ci jsou vedeni k respektovani lidské diistojnosti a piijimani rozdilt mezi lidmi.
Prevence zahrnuje:

e podporu tolerance,

o respektovani kulturnich a osobnich odlisnosti,
o odmitani nasili a nenavisti,

e r0zVvOoj empatie,

e spolupraci mezi zaky.

7.7 Prevence rizikového sexualniho chovani
Téma je zatazovéano priméiené veéku zakl zejména v oblasti:

e poznavani lidského téla,

e osobniho bezpedi,

e ochrany soukromi,

« respektovani osobnich hranic,
e bezpecného chovani.

Zaci se uci:

e chranit sami sebe,
e Tici,,ne“ v nevhodné situaci,
e obratit se na divéryhodnou dospélou osobu.

7.8 Prevence poruch prijmu potravy a podpora zdravého vztahu k vlastnimu télu
Zéaci jsou vedeni k:

e pozitivnimu vztahu ke svému télu,

e zdravému stravovani,

e pravidelnému pohybu,

e odmitani nevhodnych vzort a tlakli spolecnosti.

Témata budou soucasti:

e prvouky,

e pfirodovédy,

e télesné vychovy,
e projektovych dnt.



7.9 Podpora dusevniho zdravi Zaka
Skola podporuje dusevni pohodu 4k prostiednictvim:

e bezpecnych vztaht,

e moznosti svétit se dospelému,
e rozvoje emoc¢nich dovednosti,
e préce se stresem,

e podpory sebeucty.

Pedagogové sleduji pfipadné zmény v chovani zakt a v€as reaguji na:

e vyrazné zmény nalady,

e uzavienost,

e zhorSeni vztahu,

e problémy v kolektivu,

« znamky psychické nepohody.

8. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Nespecifickd prevence podporuje zdravy Zivotni styl a smysluplné traveni volného Casu. Je
dilezitou soucasti prevence, protoZe nabizi Zaklim pozitivni alternativy a posiluje jejich vztah
ke Skole.

Ve skole bude realizovadna prostrednictvim:

e zajmovych krouzk,

e sportovnich aktivit,

o kulturnich akci,

e projektovych dn,

e Skolnich vylett,

e exkurzi,

e soutézi,

e spole¢nych akci s rodici.

Planované aktivity:

e sportovni soutéze,

e vytvarné a tvofivé dilny,
e Vanoc¢ni vystava,

o Dynovani,

o Drakiada,
o Masopustni karneval,
e Den déti,

o Skola v pfirodé¢,
o plavecky vycvik,



e brusleni,

o ekologické projekty,

e kulturni vystoupeni pro vefejnost,
e navstévy knihovny,

e vyukové programy mimo Skolu.

9. ZACLENENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DO VYUKY 1.-5. ROCNIKU

Prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vzdélavani a je prubézné zacletiovana do
jednotlivych vyucovacich predmétl v souladu se skolnim vzdélavacim programem ,,I pFriklad
je cesta®.

Preventivni témata nejsou realizovana pouze jednorazové, ale prolinaji se béznou vyukou,
ttidnickymi aktivitami, projektovym vyucovanim a kazdodennim Zivotem skoly.

Pedagogové vyuZzivaji zejména metody:

e rozhovoru a diskuse,

o skupinové prace,

e situacnich her,

o modelovych situaci,

e projektového vyucovani,

e prace s piibehy a ptiklady z bézného zivota,
e sebehodnoceni zaka.

9.1 Cesky jazyk a literatura
V ceském jazyce jsou rozvijeny zejmeéna:

e komunikacni schopnosti zaki,

o schopnost vyjadiit vlastni nazor,
o respektujici komunikace,

o naslouchani druhym,

o fteSeni konfliktl slovni cestou.

Témata prevence:

e mezilidske vztahy,

e pratelstvi,

e pomoc druhym,

o pravidla komunikace,

e vhodné a nevhodné zplisoby vyjadifovani,
e préace s emocemi,

e rozpoznani manipulace.

Literarni texty jsou vyuzivany k diskusi o:

e Spravném a nespravném jednani,



e odpovédnosti za vlastni chovani,
o toleranci,
e 0dvaze postavit se nespravedlnosti.

9.2 Prvouka (1.-3. ro¢nik)
Preventivni témata:
Zdravy Zivotni styl

e zdravi a nemoc,
e hygiena,

e denni rezim,

e zdravd vyziva,

e vyznam pohybu,

e péce o vlastni télo.
Osobni bezpecdi

e bezpecna cesta do Skoly,

e pravidla silni¢niho provozu,

e bezpecné chovani doma i venku,

e nebezpeci kontaktu s cizimi lidmi,
e schopnost ptivolat pomoc.

Vztahy mezi lidmi

e rodina,

o kamaradstvi,

e spolupréce,

o pravidla souziti,
o feSeni konfliktt.

Prevence rizikového chovani

o Sikana,

e ublizovani druhym,

o zaskolactvi,

e agresivni chovani,

e navykové latky ptiméfené veku.

Z4ci se uci:
e fici si 0 pomoc,

e rozpoznat nebezpecnou situaci,
o chranit sebe i druhé.



9.3 Prirodovéda (4.-5. ro¢nik)
Ptirodovéda poskytuje prostor zejména pro oblast zdravi a prevence.
Témata:
Péce o zdravi
o lidské télo,
e zdravy zivotni styl,
e spravnd zZivotosprava,
e vyznam pohybu,

e dusevni hygiena.

Navykové latky

o koufeni,
« alkohol,
e drogy,

e rizika uzivani navykovych latek,
e odmitani rizikového chovani.

Bezpeéné chovani

e prvni pomoc,

o Urazy,

o krizové situace,
e ochrana zdravi.

Socialni oblast

o mezilidské vztahy,

« tolerance,

e respekt,

e odpovédnost za vlastni jednani.

9.4 Vlastivéda (4.-5. ro¢nik)
Preventivni témata:

e pravidla spolecnosti,

e prava a povinnosti ob¢and,

e odpovédnost za vlastni jednani,
o zakladni pravni povédomi,

o respektovani odliSnosti,

e prevence nasili a kriminality.

Zaci se seznamuji s vyznamem:



o demokracie,

o lidskych prav,
o tolerance,

e Vzajemné ucty.

9.5 Informatika
V oblasti digitalni bezpec¢nosti je prevence zaméfena na:

e bezpetny pohyb na internetu,

e ochranu osobnich udaju,

e bezpectné heslo,

o rizika komunikace s nezndmymi osobami,
o kybersikanu,

« nevhodny obsah na internetu,

o digitalni stopu.

Zaci se uci:

e chovat se odpovédné v online prostredi,
« chrénit své soukromi,

« vyhodnotit rizikovou situaci,

e pozadat dospé€lého o pomoc.

9.6 Télesna vychova
T¢lesna vychova podporuje prevenci prostrednictvim:

e zdravého pohybu,

e péce o télo,

« spolupréce v kolektivu,
e dodrzovani pravidel,

« fair play.

Preventivni témata:

e vyznam pohybové aktivity,

e zdravy zivotni styl,

e bezpecnost pii sportu,

e zvladani emoci pfi soutéZeni,
o respekt k ostatnim.

9.7 Vytvarna, pracovni a hudebni vychova



Tyto pfedméty podporuji:

e Kreativitu,

o sebevyjadreni,
e spolupréci,

o toleranci,

e 10zV0j sebevédomi.
Preventivni vyznam maji zejména:

e spolecné projekty,

e préce ve skupinach,

e vyzdoba skoly,

e prezentace prace zaku,
e kulturni vystoupeni.

10. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLNI DRUZINE

Skolni druzina je vyznamnym prostfedim pro realizaci nespecifické primarni prevence.
Umoziuje zakim smysluplné travit volny c¢as, rozvijet vztahy mezi spoluzaky a upeviovat
socialni dovednosti.

Cile prevence ve Skolni druziné:

e vytvafeni bezpe¢ného prostiedi,

e podpora pratelskych vztaht,

e rozvoj komunikace,

» schopnost spoluprace,

o respektovani pravidel,

o TteSeni konfliktd,

e 10ZV0j tvofivosti,

e vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Oblasti ¢innosti Skolni druziny:

Vytvarné a tvorivé aktivity

Rozvijeji:
o fantazii,
e trpélivost,
e spolupréci,

e schopnost ocenit praci druhych.

Preventivni ptisobeni:



e posilovani sebevédomi,
o respekt k odliSnym schopnostem,
e pozitivni vyuziti volného ¢asu.

Sportovni aktivity

Podporuji:
e zdravy pohyb,
e spolupréci,
« fair play,

e zvladani emoci pii soutézeni.
Z4ci se uéi:
o respektovat pravidla,

e pfijimat vitézstvi 1 prohru,
e podporovat spoluhrace.

Ctenaiské a vzdélavaci aktivity
Podporuji:

e rozvoj slovni zasoby,

e schopnost vyjadiit myslenky,

e empatii,
e porozuméni jednéani druhych.

Prace s digitadlnimi technologiemi
Zéaci jsou vedeni k:
e bezpecnému pouzivani technologii,

e omezeni nadmérného traveni ¢asu online,
e odpovédnému chovani.

11. PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY SKOLY PRO SKOLNI ROK 2026/2027

Preventivni program bude napliiovan prostiednictvim béznych Skolnich c¢innosti i
mimotadnych akei.

Planované aktivity:



e seznameni zakd se Skolnim fadem,

e nastaveni pravidel chovani ve tfidach,
o adaptacni aktivity,

e bezpecna cesta do skoly,

e prevence urazu,

e prace tfidnich uciteld s kolektivy.

e projektové dny zamérené na spolupraci,
e podzimni tvofeni,

« Drakiada,

« ekologické aktivity.

Listopad

o preventivni besedy dle aktualni nabidky,
e préace s tématy bezpecnosti,
e prevence Sikany a nevhodného chovani.

Prosinec

e Mikulasska nadilka,

e vénoc¢ni dilny,

e Vanocni vystava,

e kulturni vystoupeni pro vetejnost,
e vyroba darki pro seniory.

Leden-Unor

bezpecnost na internetu,
prevence zavislostniho chovani,
zimni sportovni aktivity,
Masopustni karneval.

Brezen—duben

e dopravni vychova,

e besedy s odborniky,
¢ Velikonoc¢ni tvoreni,
o ekologické projekty.

Kvéten—C¢erven

e Den déti,

e sportovni aktivity,
o Skola v pfirodé¢,

o Skolni vylety,



vyhodnoceni preventivnich aktivit.

12. Ukoly $kolniho metodika prevence pro $kolni rok 2026/2027

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) koordinuje realizaci Minimalniho preventivniho
programu Skoly, spolupracuje s vedenim Skoly, pedagogickymi pracovniky, zaky, zdkonnymi
zastupci a dalSimi institucemi.

Hlavnim tikolem SMP je vytvafet podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéani zaki,
podporovat bezpecné Skolni prostiedi a koordinovat preventivni aktivity Skoly.

Prubézné ukoly béhem $kolniho roku:

koordinace a kontrola napliovani Minimdlniho preventivniho programu,

spoluprace s feditelkou skoly pfi planovani preventivnich aktivit,

sledovani aktualnich metodickych doporuceni a legislativnich zmén v oblasti prevence,
pravidelna komunikace s pedagogickymi pracovniky skoly,

poskytovani metodické podpory pedagogiim pfti feSeni problémovych situaci,
sledovani vztaht v tiidnich kolektivech a klimatu Skoly,

podpora tfidnich ucitelii pti praci s kolektivem,

vyhledavani zakt ohrozenych rizikovym chovanim,

poskytovani individualnich konzultaci zdkiim a zdkonnym zastupctim,

spoluprace s vychovnym poradcem pii feSeni vychovnych a vzdélavacich obtizi,
spoluprace s pedagogickymi pracovniky pfi nastavovani vhodnych opatieni,

vedeni dokumentace o realizovanych preventivnich aktivitach a feSenych ptipadech.

Z4ri 2026

aktualizace Minimalniho preventivniho programu na Skolni rok 2026/2027,

seznameni pedagogickych pracovnikli s MPP a postupy Skoly pfi feSeni rizikového
chovani,

spoluprace pii tvorb¢ planu preventivnich aktivit,

seznameni zaki se Skolnim fadem, pravidly bezpecného chovani a moznostmi pomoci,
kontrola umisténi informaci o prevenci a kontaktech pomoci,

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi adaptaci zaki na novy Skolni rok,

sledovani zaclenéni novych zakt do kolektivu.

Rijen—prosinec 2026

pribézné sledovani klimatu tfid,

prace se tiidnimi kolektivy dle aktualnich potieb,

spolupréce pfi realizaci preventivnich programd,

zajiténi besed a vzdélavacich aktivit dle nabidky instituci,

prevence Sikany, kyberSikany a rizikového pouzivani digitalnich technologii,
konzultace s rodic¢i a pedagogy,

vyhodnocovani ptipadnych problémovych situaci.

Leden—brezen 2027

kontrola pribézného plnéni MPP,



« vyhodnoceni preventivnich aktivit za prvni pololeti,

e spoluprace pii feSeni vychovnych problému zakd,

e podpora bezpecného prostiedi ve tiidach,

o realizace aktivit zaméfenych na zdravy zivotni styl, vztahy a odpovédné rozhodovani,
e spoluprace s odbornymi institucemi.

Duben—¢erven 2027

e pokracovani preventivnich aktivit,

o priprava podkladl pro zavérecné vyhodnoceni MPP,

e spoluprace na hodnoceni klimatu Skoly,

e zpracovani zaveérecné zpravy o realizaci MPP,

e navrh opatfeni a doporuceni pro Skolni rok 2027/2028.

13. Spoluprace $koly s rodici a institucemi

Uspésna realizace prevence rizikového chovani je zaloZena na vzajemné spolupraci $koly,
rodiny a odbornych instituci.

Spolupréace se zakonnymi zastupci
Skola usiluje o otevienou komunikaci s rodii a vytvateni partnerskych vztahd.
Rodice jsou pravidelné informovani:

e prostiednictvim tfidnich schiizek,

o individualnich konzultaci,

« elektronické komunikace,

e osobnich jednani pfi feSeni konkrétnich problému.
Rodi¢tm jsou poskytovany informace:

e o preventivnich aktivitach skoly,

e 0 moznostech odborné pomoci,

e o rizicich spojenych s chovanim déti,

e 0 bezpecném pouzivani digitalnich technologii.
V ptipadé vyskytu rizikového chovani skola:

e bezodkladné¢ informuje zdkonné zastupce,

o spolupracuje na feSeni vzniklé situace,

e doporucuje vhodnou odbornou pomoc,
e postupuje podle skolniho fadu a platnych metodickych postupt.

Spoluprace s odbornymi institucemi



Skola spolupracuje zejména s:

o Pedagogicko-psychologickou poradnou a Specialné pedagogickym centrem Prerov,
e Policii Ceské republiky,

e organem socialné-pravni ochrany déti,

e odbornymi poradenskymi pracovisti,

 institucemi poskytujicimi preventivni programy.

Spoluprace zahrnuje zejména:

o konzultace pii feSeni problémového chovani,

e odbornou pomoc pfii praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
o realizaci preventivnich programi,

e metodickou podporu pedagogiim.

14. Evaluace a vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu

Evaluace MPP slouzi k ovéfeni G¢innosti realizovanych preventivnich aktivit a k planovani
dalsi prace skoly.

Vyhodnoceni provadi §kolni metodik prevence ve spolupréci s vedenim Skoly a pedagogickymi
pracovniky.

Hodnoceny budou zejména:

e naplnéni stanovenych cila MPP,

« realizované preventivni aktivity,

e Ucast zaki na programech,

o klima Skoly a tfidnich kolektivi,

e vyskyt rizikového chovani,

o feSené problémové situace,

e spolupréce s rodici,

o spolupréce s odbornymi institucemi.

Evaluaé¢ni metody:

e pozorovani chovani zaku,

e rozhovory se zaky a pedagogy,

¢ hodnoceni tfidnich uditeld,

e zaznamy o feSenych situacich,

e zpétna vazba z uskutecnénych aktivit,
e pedagogickeé rady.

Zavérecné vyhodnoceni MPP bude provedeno na konci Skolniho roku 2026/2027 a bude
obsahovat:

o pftehled realizovanych aktivit,
e zhodnoceni jejich pfinosu,



e Vvyskyt a feSeni rizikového chovani,
e navrhy opatfeni pro dalsi obdobi.

15. Legislativni priloha a krizové postupy Skoly
Legislativni ramec
Minimalni preventivni program vychazi zejména z té€chto pravnich ptedpist:

e zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon),

e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

e zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti,

o vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich,

e vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

o vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani,

« metodické doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani,

« metodicky pokyn MSMT k fe$eni §ikanovéni ve $kolach a $kolskych zaiizenich.

Krizové postupy $koly p¥i vyskytu rizikového chovani
1. Podezreni na Sikanu nebo kyberSikanu
Skola postupuje takto:

o okamzité zajiSténi bezpeci ohroZeného zaka,
e odd¢leni ucastnikt konfliktu,

e 7jiSténi zékladnich informaci,

o individuélni rozhovory se Zaky,

e informovani vedeni §koly,

« kontaktovani zakonnych zastupcd,

e pfijeti odpovidajicich opatteni,

e naslednd préce se tfidou.

2. Uzivani nebo podezi'eni na drZeni navykovych latek
Skola:

e zajisti bezpe€nost zak,

e informuje vedeni skoly,

e postupuje podle platnych ptredpist,

o Kkontaktuje zakonneé zastupce,

e podle zavaznosti spolupracuje s odbornymi institucemi.



3. Zaskolactvi
Skola:

o pravidelné kontroluje dochazku,

e spolupracuje s rodici,

e feSi neomluvenou absenci,

e pfijima opatieni podle skolniho fadu,

e pfi zavaznych ptipadech spolupracuje s OSPOD.

4. OhrozZeni ditéte, tyrani nebo zanedbavani péce
Pti podezieni Skola:

e chrani zajem ditéte,

o informuje vedeni Skoly,

e postupuje podle oznamovaci povinnosti,

e spolupracuje s OSPOD a dal$imi institucemi.

5. Rizikové chovani v online prostiedi
Skola:

e poskytuje zaklim informace o bezpecném pouzivani internetu,
o fesi pfipady kyberSikany,

e podporuje odpovédné chovani v digitdlnim prostoru,

e spolupracuje s rodici.

Vsechny krizové situace jsou feseny individualné s ohledem na vék zaki, zdvaznost situace a
ochranu prav vSech zii¢astnénych.

V Polkovicich dne 8. 7. 2026

Mgr. Leona Indrakova

Skolni metodik prevence
Digitalné podepsal

Mgr. Leona Mor. Leona Magr. Leona Indrakové
Indrakova patum:2026.07.08 feditelka Skoly
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