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Plan prevence rizikového chovani Zaki

1. Uvod

Strategicky plan prevence rizikového chovani zakt Zakladni skoly a matetské Skoly Polkovice
je zékladnim dokumentem Skoly v oblasti prevence nezadoucich spolecenskych jevl a podpory
zdravého socialniho vyvoje déti.

Je urcen zaktim zdkladni Skoly a détem matetské Skoly pfimétené jejich véku, pedagogickym
pracovnikiim, zdkonnym zéastupcim i dalSim osobam a institucim, které se podileji na
vzdélavani a vychove déti.

Plan vychazi ze specifickych podminek malé venkovské Skoly, kde je kladen diraz predevsim
na individualni pfistup, vzdjemnou davéru, dobré vztahy mezi zdky a pedagogy a uzkou
spolupraci Skoly s rodinami.

Cilem skoly neni pouze pfedchédzet vzniku rizikového chovani, ale pfedevsim vytvaret takové
prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a respektované.

Prevence rizikového chovani je pfirozenou soucésti kazdodenni prace vSech pedagogickych
pracovnikt a prolina se vyukou, tfidnimi aktivitami, Skolnimi projekty i mimoskolni ¢innosti.

2. Hlavni cile prevence rizikového chovani

Hlavnim cilem prevence na ZS a MS Polkovice je vytvaieni bezpetného, pratelského a
respektujiciho Skolniho prostiedi, ve kterém se kazdy zdk mize rozvijet podle svych
individualnich moZnosti.

Skola usiluje zejména o:
e vytvéfeni pozitivniho socialniho klimatu Skoly,

e podporu dobrych vztahli mezi zaky,
e rozvoj vzajemného respektu, tolerance a odpovédnosti,



prevenci Sikany, kybersikany a dalSich forem nevhodného chovéani,
podporu zdravého zivotniho stylu,

posilovani schopnosti zaki fesit konflikty vhodnym zptisobem,
rozvoj komunikac¢nich a socidlnich dovednosti,

podporu dusevniho zdravi déti,

prevenci rizik spojenych s pouzivanim digitalnich technologii,
spolupraci Skoly a rodiny pii feSeni problémii.

Dalsimi cili jsou:

3.

preventivné plisobit na zaky vsech vékovych skupin,

zapojovat vSechny pedagogické pracovniky do preventivniho plisobeni,
vyuzivat vhodné moderni metody prace,

podporovat aktivni traveni volného Casu,

poskytovat zaktim dostatek informaci odpovidajicich jejich veku,
informovat rodi¢e o0 moznostech prevence a feSeni problémovych situaci.

Zasady prevence rizikového chovani

Pti realizaci preventivniho programu skola vychazi z téchto zasad:

V podminkach malé Skoly je vyznamnym preventivnim prvkem kazdodenni osobni kontakt
pedagogt se zaky, znalost jejich rodinného prostfedi a moznost okamzité reagovat na vznikajici

v€asné odhalovani problémil v chovani a vztazich mezi Zaky,
respektovani individualnich potieb kazdého ditéte,

budovani bezpeéného prostiedi zalozeného na divéte,
pravidelnd komunikace mezi $kolou, zaky a rodiéi,

podpora zakt pti feSeni osobnich problémd,

rozvoj zdravého sebevédomi a odpovédnosti,

vedeni zakt k respektovani pravidel spole¢ného souziti,
prevence agresivniho chovani, Sikany a kybersikany,
vzdélavani zaki v oblasti bezpe¢ného pohybu v online prostiedi,
podpora zdravého Zivotniho stylu,

rozvoj schopnosti odmitnout rizikové nabidky a manipulaci,
vedeni 74kt k ucté k sobé i ostatnim lidem.

problémy.

4. Oblasti prevence rizikového chovani

Preventivni ¢innost Skoly je zaméfena na vSechny oblasti, které mohou negativné ovlivnit

zdravy vyvoj ditéte, jeho vzdelavani a vztahy s ostatnimi.

Vzhledem k véku zaka zédkladni Skoly v Polkovicich (1.-5. ro¢nik) je prevence zameétena
pfedevsim na vytvaieni spravnych Zivotnich postojli, rozvoj socialnich dovednosti a bezpecné

chovani.



Skola se zaméfuje zejména na tyto oblasti:

4.1 Prevence Sikany a agresivniho chovani
Skola vytvéii podminky pro bezpeéné prostiedi, ve kterém se kazdy zék citi respektovan.
Zaci jsou vedeni k:
o respektovani spoluzak,
o feSeni konflikti domluvou,
o toleranci k odliSnostem,
e schopnosti pozadat o pomoc,
e odmitani nésili a ponizovani druhych.
Pedagogové sleduji vztahy mezi zéky a v€as reaguji na nevhodné projevy chovani.

Ptipadné projevy Sikany jsou feSeny okamzité ve spolupréci s tfidnim ucitelem, vedenim Skoly
a zakonnymi zastupci.

4.2 Prevence kybersikany a bezpeCné pouzivani internetu

Vzhledem k rostoucimu vyuzivani digitalnich technologii je dilezitou oblasti prevence
bezpecné chovani v online prostiedi.

Zaci jsou vedeni k:
e bezpecnému pouzivani internetu,
e ochran¢ osobnich udaji,
e odpovédnému chovani na socidlnich sitich,
e rozpoznavani nebezpecnych situaci,
kritickému hodnoceni informaci na internetu,
« respektovani ostatnich i v digitalnim prostoru.

Témata jsou zatfazovana zejména do predméti prvouka, ptirodovéda, informatika, ¢esky jazyk
a vychovnych oblasti.

4.3 Prevence zavislosti

Vzhledem k v€ku 74kt je prevence zamétena predevsim na vytvareni zdravych navykda.
Zaci jsou seznamovani s riziky:

¢ koufeni,
o alkoholu,



e navykovych latek,
e nadmérného pouzivani digitalnich technologii,
e nezdravého Zivotniho stylu.

Diiraz je kladen na:

zdravou Zivotospravu,

pohyb,

odpovédnost za vlastni zdravi,

schopnost odmitnout nevhodnou nabidku.

4.4 Podpora duSevniho zdravi
Skola vénuje pozornost také psychické pohodé zaka.
Zaci jsou vedeni k:

vyjadfovani vlastnich pocitt,
vzajemné podpoie,

respektovani emoci druhych,

zvladani naro¢nych situaci,

vyhledani pomoci v pfipad€ problémi.

Pedagogové sleduji zmény v chovani Zakd a v ptipadé potieby spolupracuji s rodici a
odbornymi pracovisti.

4.5 Prevence rizikového chovani v dopravé a bezpecnosti
Z4ci jsou priib&Zné seznamovani se zasadami bezpeéného chovani:

pti cesté do skoly,

pfi jizd€ na kole,

v silni¢nim provozu,

pfi pohybu mimo Skolu,
pfi mimotadnych situacich.

5. Konkrétni realizace preventivniho programu

5.1 Prace tridnich uditela

Ttidni ucitelé maji vyznamnou tlohu pii vytvareni pozitivniho klimatu ttidy.



V pribehu skolniho roku zajistuji:

o pravidelné sledovani vztahii mezi zaky,

o feSeni aktudlnich problémt ve tfid¢,

e individualni rozhovory se zaky,

e podporu spoluprace a vzajemné pomaoci,

o pravidelnou kontrolu dochazky,

e pribeézné informovani rodic¢i o chovani a prospéchu zak,
o tiidnické aktivity dle potfeby.

Zvlastni pozornost je vénovana novym zakim a détem, které maji obtize se zaclenénim do
kolektivu.

Zodpovidaji: tfidni ucitelé / Mgr.Leona Indrakova a Mgr.Pavla Koutna /

5.2 Planovana preventivni a metodicka ¢innost

Skola bude v pritbéhu $kolniho roku vyuzivat preventivni programy a besedy podle aktualni
nabidky a finan¢nich moznosti.

Spolupracovat bude zejména s:

o Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Pierov,
« Policie Ceské republiky,

o méstskou policii dle aktualni nabidky programd,

e dal§imi odbornymi organizacemi.

MozZn4 témata programu:

e bezpetné chovani,

e prevence Sikany,

o mezilidské vztahy,

e bezpecny internet,

« dopravni vychova,

e prvni pomoc,

e zdravy Zivotni styl,

o rizika navykovych latek,
e o0chrana zdravi.

5.3 Schranka divéry

Ve skole je zakiim umoznéno sdélit své problémy, podnéty nebo obavy prostfednictvim
schranky duvéry.

Schranka slouzi zejména:



ek moZnosti anonymn¢ upozornit na problém,
ek vyjadfeni pociti nebo navrht,
e k zadosti o pomoc pii feSeni obtizné situace.

Podnéty jsou pravidelné¢ vyhodnocovany a feseny vedenim Skoly nebo tfidnimi uciteli.

5.4 Zaclenéni prevence do vyuky
Preventivni témata jsou soucasti bézné vyuky jednotlivych predméti.
Prvouka a prirodovéda

e rodina a vztahy mezi lidmi,
o pravidla spole¢ného souziti,
e bezpetné chovani,

e ochrana zdravi,

e prevence urazu,

e bezpecnost na internetu,

e dopravni vychova,

e ochrana pfirody.

Cesky jazyk

» komunikace,

e vyjadfovani vlastniho ndzoru,

e prace s piibéhy zamétenymi na vztahy mezi lidmi,
e feSeni problémovych situaci.

Informatika

e bezpetné pouZzivani technologii,
e ochrana osobnich udaj,

o pravidla komunikace online,

o kybersikana.

Télesna vychova a vychovné predméty

e zdravy Zivotni styl,

e spolupréace v kolektivu,
o fair play,

e respektovani pravidel,
e péce o zdravi.

Zodpovidaji: vyucujici jednotlivych predméti



6. Nabidka volnocasovych aktivit

Dilezitou souéasti prevence rizikového chovani je smysluplné vyuziti volného ¢asu zaki. Skola
podporuje zajem déti o ruzné oblasti ¢innosti, rozviji jejich schopnosti, posiluje vztahy mezi
zéky a umoziuje jim zazit ispéch mimo béznou vyuku.

V pribéhu skolniho roku 2026/2027 bude zakiim podle moznosti $koly nabidnuta zejména:
Sportovni aktivity

e sportovni hry,

e Kkopana,

« atleticke discipliny,

e micové hry,

« stolni tenis,

e pohybové¢ aktivity podporujici zdravy Zivotni styl.

Sportovni ¢innosti vedou zaky ke spolupraci, respektovani pravidel, fair play a zdravému
soutézeni.

Tvorivé a praktické aktivity

e vytvarné ¢innosti,

e prace s riznymi materialy,

o rukodélné aktivity,

e tvofeni pti Skolnich projektech,

e vyroba drobnych darki pro rodice a seniory.
Tyto aktivity podporuji kreativitu, trpélivost, vzajemnou spolupréci a rozvoj jemné motoriky.
Ctenaiské a vzdélavaci aktivity

e Ctenafske aktivity,

e préace s knihou a Casopisy,

e navstévy knihovny,

e rozvoj Ctenafské gramotnosti,

o védomostni soutéZe.

Jazykové aktivity

e podpora vyuky anglického jazyka,

e rozvoj komunikaénich schopnosti,

« hrava préce s cizim jazykem.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola bude i nadale vyuzivat nabidky spoluprace zejména:

e Dum déti a mladeze Kojetin,



e mistnich organizaci,
o kulturnich a sportovnich instituci podle aktualni nabidky.

7. Exkurze, projekty a Skolni akce planované ve Skolnim
roce 2026/2027

Skolni akce jsou vyznamnym preventivnim prvkem, protoze podporuji vzajemné vztahy,
spolupraci, sounalezitost se skolou a aktivni traveni volného Casu.

V prubéhu skolniho roku budou realizovany zejména:

e navstévy kulturnich predstaveni,

o divadelni a hudebni programy,

e vzdélavaci programy mimo budovu skoly,
e Skolni vylety a exkurze,

e sportovni soutéze a pohybové aktivity,

e projektové dny,

o tematicky zamétfené dny.

Planované tradi¢ni aktivity Skoly:
Podzimni obdobi

o slavnostni zahdjeni Skolniho roku,

o adaptacni aktivity pro nové zaky,

o Drakiada pro déti a rodice,

e Dynovani na Skolni zahrad¢ v MS,

o projektové dny zamétené na piirodu a ekologii.

Adventni a zimni obdobi

e Mikulasska nadilka,

o cCertovské a adventni aktivity,

e Vvanocni dilnicky pro déti a rodice,

e Vanoéni vystava praci zaka ZS a MS,

e kulturni vystoupeni pro rodice a vefejnost,

e vyroba vanoc¢nich pfani a darki pro seniory,
e zimni sportovni aktivity,

e kurz brusleni podle moznosti Skoly.

Jarni obdobi

o karneval,

¢ velikono¢ni tvoreni,

e Den Zemé,

e projektové dny,

e navstévy vzdélavacich programt,



e plavecky vycvik dle organizace Skolniho roku.

Letni obdobi

e Den déti,

e sportovni soutéze,

o Skolni vylet,

e skola v pfirodé,

¢ rozlouceni se Skolnim rokem,

e spolecné aktivity pro zaky, rodice a skolu.

8. Spoluprace s rodici

Spoluprace $koly s rodic¢i je jednim ze zakladnich piedpokladt Gspésné prevence rizikového
chovani.
Rodice jsou prubézné informovani:

e o prospéchu a chovani ditéte,

e 0 Skolnich aktivitach,

e 0 piipadnych problémech,

e 0 moznostech spoluprice a pomoci.

Informace jsou poskytovany:

e na tfidnich schiizkach,

e pii individualnich konzultacich,

« prostrednictvim osobniho jednani,

e prostfednictvim bézné komunikace skoly s rodinou.
Pti vyskytu rizikového chovani skola postupuje vzdy bez zbyte¢ného odkladu.
Situace jsou feseny:

e individualnim rozhovorem se zakem,

e jednanim se zakonnymi zastupci,

e pfipadné spolupraci s odbornymi institucemi.

O dalezitych jednénich jsou pofizovany pisemné zaznamy.

Cilem skoly je hledat spole¢né feSeni ve prospéch ditéte a podporovat otevienou komunikaci
mezi $kolou a rodinou.



9. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogicti pracovnici budou i1 nadéle rozvijet své znalosti a dovednosti v oblasti prevence
rizikového chovani.

V ramci dalsiho vzdélavani se Skola zaméfi zejména na:

e prevenci Sikany a kybersSikany,

e préaci s tfidnim kolektivem,

o komunikaci s rodici,

o feSeni konfliktnich situaci,

e podporu duSevniho zdravi déti,

e problematiku rizikového chovani zakd,

e préci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ziskané poznatky budou pedagogové vyuzivat v kazdodenni praci se zaky a pii tvorbé
bezpecného skolniho prostiedi.

10. Zavér

Strategicky plan prevence rizikového chovani Zakladni Skoly a matetské Skoly Polkovice pro
Skolni rok 2026/2027 vychéazi z poteb Skoly, vé€kovych zvlastnosti zakd a specifickych
podminek malé venkovské Skoly.

Prioritou skoly je vytvareni prostedi zalozeného na vzajemném respektu, divéie a spolupraci.
Preventivni pusobeni neni zaméfeno pouze na feSeni problému, ale pfedev§im na jejich
pfedchéazeni prostfednictvim kazdodenni prace s détmi.

Skola bude i nadale podporovat:

o dobré vztahy mezi Zaky,

e bezpectné Skolni klima,

e zdravy Zivotni styl,

e odpovédné chovani,

e spolupraci skoly a rodiny,

o aktivni a smysluplné traveni volného Casu.

Uginnost preventivniho programu bude priib&Zné sledovana a vyhodnocovéana béhem $kolniho
roku.
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