
Strategický plán prevence sociálně 

patologických jevů žáků 

Základní škola a mateřská škola Polkovice, příspěvková 

organizace 

školní rok 2026/2027 

Plán prevence rizikového chování žáků 

 

 

1. Úvod 

Strategický plán prevence rizikového chování žáků Základní školy a mateřské školy Polkovice 

je základním dokumentem školy v oblasti prevence nežádoucích společenských jevů a podpory 

zdravého sociálního vývoje dětí. 

Je určen žákům základní školy a dětem mateřské školy přiměřeně jejich věku, pedagogickým 

pracovníkům, zákonným zástupcům i dalším osobám a institucím, které se podílejí na 

vzdělávání a výchově dětí. 

Plán vychází ze specifických podmínek malé venkovské školy, kde je kladen důraz především 

na individuální přístup, vzájemnou důvěru, dobré vztahy mezi žáky a pedagogy a úzkou 

spolupráci školy s rodinami. 

Cílem školy není pouze předcházet vzniku rizikového chování, ale především vytvářet takové 

prostředí, ve kterém se děti cítí bezpečně a respektovaně. 

Prevence rizikového chování je přirozenou součástí každodenní práce všech pedagogických 

pracovníků a prolíná se výukou, třídními aktivitami, školními projekty i mimoškolní činností. 

 

2. Hlavní cíle prevence rizikového chování 

Hlavním cílem prevence na ZŠ a MŠ Polkovice je vytváření bezpečného, přátelského a 

respektujícího školního prostředí, ve kterém se každý žák může rozvíjet podle svých 

individuálních možností. 

Škola usiluje zejména o: 

• vytváření pozitivního sociálního klimatu školy,  

• podporu dobrých vztahů mezi žáky,  

• rozvoj vzájemného respektu, tolerance a odpovědnosti,  



• prevenci šikany, kyberšikany a dalších forem nevhodného chování,  

• podporu zdravého životního stylu,  

• posilování schopnosti žáků řešit konflikty vhodným způsobem,  

• rozvoj komunikačních a sociálních dovedností,  

• podporu duševního zdraví dětí,  

• prevenci rizik spojených s používáním digitálních technologií,  

• spolupráci školy a rodiny při řešení problémů.  

Dalšími cíli jsou: 

• preventivně působit na žáky všech věkových skupin,  

• zapojovat všechny pedagogické pracovníky do preventivního působení,  

• využívat vhodné moderní metody práce,  

• podporovat aktivní trávení volného času,  

• poskytovat žákům dostatek informací odpovídajících jejich věku,  

• informovat rodiče o možnostech prevence a řešení problémových situací.  

 

3. Zásady prevence rizikového chování 

Při realizaci preventivního programu škola vychází z těchto zásad: 

• včasné odhalování problémů v chování a vztazích mezi žáky,  

• respektování individuálních potřeb každého dítěte,  

• budování bezpečného prostředí založeného na důvěře,  

• pravidelná komunikace mezi školou, žáky a rodiči,  

• podpora žáků při řešení osobních problémů,  

• rozvoj zdravého sebevědomí a odpovědnosti,  

• vedení žáků k respektování pravidel společného soužití,  

• prevence agresivního chování, šikany a kyberšikany,  

• vzdělávání žáků v oblasti bezpečného pohybu v online prostředí,  

• podpora zdravého životního stylu,  

• rozvoj schopnosti odmítnout rizikové nabídky a manipulaci,  

• vedení žáků k úctě k sobě i ostatním lidem.  

V podmínkách malé školy je významným preventivním prvkem každodenní osobní kontakt 

pedagogů se žáky, znalost jejich rodinného prostředí a možnost okamžitě reagovat na vznikající 

problémy. 

4. Oblasti prevence rizikového chování 

Preventivní činnost školy je zaměřena na všechny oblasti, které mohou negativně ovlivnit 

zdravý vývoj dítěte, jeho vzdělávání a vztahy s ostatními. 

Vzhledem k věku žáků základní školy v Polkovicích (1.–5. ročník) je prevence zaměřena 

především na vytváření správných životních postojů, rozvoj sociálních dovedností a bezpečné 

chování. 



Škola se zaměřuje zejména na tyto oblasti: 

4.1 Prevence šikany a agresivního chování 

Škola vytváří podmínky pro bezpečné prostředí, ve kterém se každý žák cítí respektován. 

Žáci jsou vedeni k: 

• respektování spolužáků,  

• řešení konfliktů domluvou,  

• toleranci k odlišnostem,  

• schopnosti požádat o pomoc,  

• odmítání násilí a ponižování druhých.  

Pedagogové sledují vztahy mezi žáky a včas reagují na nevhodné projevy chování. 

Případné projevy šikany jsou řešeny okamžitě ve spolupráci s třídním učitelem, vedením školy 

a zákonnými zástupci. 

 

4.2 Prevence kyberšikany a bezpečné používání internetu 

Vzhledem k rostoucímu využívání digitálních technologií je důležitou oblastí prevence 

bezpečné chování v online prostředí. 

Žáci jsou vedeni k: 

• bezpečnému používání internetu,  

• ochraně osobních údajů,  

• odpovědnému chování na sociálních sítích,  

• rozpoznávání nebezpečných situací,  

• kritickému hodnocení informací na internetu,  

• respektování ostatních i v digitálním prostoru.  

Témata jsou zařazována zejména do předmětů prvouka, přírodověda, informatika, český jazyk 

a výchovných oblastí. 

 

4.3 Prevence závislostí 

Vzhledem k věku žáků je prevence zaměřena především na vytváření zdravých návyků. 

Žáci jsou seznamováni s riziky: 

• kouření,  

• alkoholu,  



• návykových látek,  

• nadměrného používání digitálních technologií,  

• nezdravého životního stylu.  

Důraz je kladen na: 

• zdravou životosprávu,  

• pohyb,  

• odpovědnost za vlastní zdraví,  

• schopnost odmítnout nevhodnou nabídku.  

 

4.4 Podpora duševního zdraví 

Škola věnuje pozornost také psychické pohodě žáků. 

Žáci jsou vedeni k: 

• vyjadřování vlastních pocitů,  

• vzájemné podpoře,  

• respektování emocí druhých,  

• zvládání náročných situací,  

• vyhledání pomoci v případě problémů.  

Pedagogové sledují změny v chování žáků a v případě potřeby spolupracují s rodiči a 

odbornými pracovišti. 

 

4.5 Prevence rizikového chování v dopravě a bezpečnosti 

Žáci jsou průběžně seznamováni se zásadami bezpečného chování: 

• při cestě do školy,  

• při jízdě na kole,  

• v silničním provozu,  

• při pohybu mimo školu,  

• při mimořádných situacích.  

 

5. Konkrétní realizace preventivního programu 

5.1 Práce třídních učitelů 

Třídní učitelé mají významnou úlohu při vytváření pozitivního klimatu třídy. 



V průběhu školního roku zajišťují: 

• pravidelné sledování vztahů mezi žáky,  

• řešení aktuálních problémů ve třídě,  

• individuální rozhovory se žáky,  

• podporu spolupráce a vzájemné pomoci,  

• pravidelnou kontrolu docházky,  

• průběžné informování rodičů o chování a prospěchu žáků,  

• třídnické aktivity dle potřeby.  

Zvláštní pozornost je věnována novým žákům a dětem, které mají obtíže se začleněním do 

kolektivu. 

Zodpovídají: třídní učitelé / Mgr.Leona Indráková a Mgr.Pavla Koutná / 

 

5.2 Plánovaná preventivní a metodická činnost 

Škola bude v průběhu školního roku využívat preventivní programy a besedy podle aktuální 

nabídky a finančních možností. 

Spolupracovat bude zejména s: 

• Pedagogicko-psychologická poradna a Speciálně pedagogické centrum Přerov,  

• Policie České republiky,  

• městskou policií dle aktuální nabídky programů,  

• dalšími odbornými organizacemi.  

Možná témata programů: 

• bezpečné chování,  

• prevence šikany,  

• mezilidské vztahy,  

• bezpečný internet,  

• dopravní výchova,  

• první pomoc,  

• zdravý životní styl,  

• rizika návykových látek,  

• ochrana zdraví.  

 

5.3 Schránka důvěry 

Ve škole je žákům umožněno sdělit své problémy, podněty nebo obavy prostřednictvím 

schránky důvěry. 

Schránka slouží zejména: 



• k možnosti anonymně upozornit na problém,  

• k vyjádření pocitů nebo návrhů,  

• k žádosti o pomoc při řešení obtížné situace.  

Podněty jsou pravidelně vyhodnocovány a řešeny vedením školy nebo třídními učiteli. 

 

5.4 Začlenění prevence do výuky 

Preventivní témata jsou součástí běžné výuky jednotlivých předmětů. 

Prvouka a přírodověda 

• rodina a vztahy mezi lidmi,  

• pravidla společného soužití,  

• bezpečné chování,  

• ochrana zdraví,  

• prevence úrazů,  

• bezpečnost na internetu,  

• dopravní výchova,  

• ochrana přírody.  

Český jazyk 

• komunikace,  

• vyjadřování vlastního názoru,  

• práce s příběhy zaměřenými na vztahy mezi lidmi,  

• řešení problémových situací.  

Informatika 

• bezpečné používání technologií,  

• ochrana osobních údajů,  

• pravidla komunikace online,  

• kyberšikana.  

Tělesná výchova a výchovné předměty 

• zdravý životní styl,  

• spolupráce v kolektivu,  

• fair play,  

• respektování pravidel,  

• péče o zdraví.  

Zodpovídají: vyučující jednotlivých předmětů 

 



6. Nabídka volnočasových aktivit 

Důležitou součástí prevence rizikového chování je smysluplné využití volného času žáků. Škola 

podporuje zájem dětí o různé oblasti činnosti, rozvíjí jejich schopnosti, posiluje vztahy mezi 

žáky a umožňuje jim zažít úspěch mimo běžnou výuku. 

V průběhu školního roku 2026/2027 bude žákům podle možností školy nabídnuta zejména: 

Sportovní aktivity 

• sportovní hry,  

• kopaná,  

• atletické disciplíny,  

• míčové hry,  

• stolní tenis,  

• pohybové aktivity podporující zdravý životní styl.  

Sportovní činnosti vedou žáky ke spolupráci, respektování pravidel, fair play a zdravému 

soutěžení. 

Tvořivé a praktické aktivity 

• výtvarné činnosti,  

• práce s různými materiály,  

• rukodělné aktivity,  

• tvoření při školních projektech,  

• výroba drobných dárků pro rodiče a seniory.  

Tyto aktivity podporují kreativitu, trpělivost, vzájemnou spolupráci a rozvoj jemné motoriky. 

Čtenářské a vzdělávací aktivity 

• čtenářské aktivity,  

• práce s knihou a časopisy,  

• návštěvy knihovny,  

• rozvoj čtenářské gramotnosti,  

• vědomostní soutěže.  

Jazykové aktivity 

• podpora výuky anglického jazyka,  

• rozvoj komunikačních schopností,  

• hravá práce s cizím jazykem.  

Spolupráce s dalšími organizacemi 

Škola bude i nadále využívat nabídky spolupráce zejména: 

• Dům dětí a mládeže Kojetín,  



• místních organizací,  

• kulturních a sportovních institucí podle aktuální nabídky.  

 

7. Exkurze, projekty a školní akce plánované ve školním 

roce 2026/2027 

Školní akce jsou významným preventivním prvkem, protože podporují vzájemné vztahy, 

spolupráci, sounáležitost se školou a aktivní trávení volného času. 

V průběhu školního roku budou realizovány zejména: 

• návštěvy kulturních představení,  

• divadelní a hudební programy,  

• vzdělávací programy mimo budovu školy,  

• školní výlety a exkurze,  

• sportovní soutěže a pohybové aktivity,  

• projektové dny,  

• tematicky zaměřené dny.  

Plánované tradiční aktivity školy: 

Podzimní období 

• slavnostní zahájení školního roku,  

• adaptační aktivity pro nové žáky,  

• Drakiáda pro děti a rodiče,  

• Dýňování na školní zahradě v MŠ,  

• projektové dny zaměřené na přírodu a ekologii.  

Adventní a zimní období 

• Mikulášská nadílka,  

• čertovské a adventní aktivity,  

• vánoční dílničky pro děti a rodiče,  

• Vánoční výstava prací žáků ZŠ a MŠ,  

• kulturní vystoupení pro rodiče a veřejnost,  

• výroba vánočních přání a dárků pro seniory,  

• zimní sportovní aktivity,  

• kurz bruslení podle možností školy.  

Jarní období 

• karneval,  

• velikonoční tvoření,  

• Den Země,  

• projektové dny,  

• návštěvy vzdělávacích programů,  



• plavecký výcvik dle organizace školního roku. 

  

Letní období 

• Den dětí,  

• sportovní soutěže,  

• školní výlet,  

• škola v přírodě,  

• rozloučení se školním rokem,  

• společné aktivity pro žáky, rodiče a školu.  

 

8. Spolupráce s rodiči 

Spolupráce školy s rodiči je jedním ze základních předpokladů úspěšné prevence rizikového 

chování. 

Rodiče jsou průběžně informováni: 

• o prospěchu a chování dítěte,  

• o školních aktivitách,  

• o případných problémech,  

• o možnostech spolupráce a pomoci.  

Informace jsou poskytovány: 

• na třídních schůzkách,  

• při individuálních konzultacích,  

• prostřednictvím osobního jednání,  

• prostřednictvím běžné komunikace školy s rodinou.  

Při výskytu rizikového chování škola postupuje vždy bez zbytečného odkladu. 

Situace jsou řešeny: 

• individuálním rozhovorem se žákem,  

• jednáním se zákonnými zástupci,  

• případně spoluprací s odbornými institucemi.  

O důležitých jednáních jsou pořizovány písemné záznamy. 

Cílem školy je hledat společné řešení ve prospěch dítěte a podporovat otevřenou komunikaci 

mezi školou a rodinou. 

 



9. Další vzdělávání pedagogických pracovníků 

Pedagogičtí pracovníci budou i nadále rozvíjet své znalosti a dovednosti v oblasti prevence 

rizikového chování. 

V rámci dalšího vzdělávání se škola zaměří zejména na: 

• prevenci šikany a kyberšikany,  

• práci s třídním kolektivem,  

• komunikaci s rodiči,  

• řešení konfliktních situací,  

• podporu duševního zdraví dětí,  

• problematiku rizikového chování žáků,  

• práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.  

Získané poznatky budou pedagogové využívat v každodenní práci se žáky a při tvorbě 

bezpečného školního prostředí. 

 

10. Závěr 

Strategický plán prevence rizikového chování Základní školy a mateřské školy Polkovice pro 

školní rok 2026/2027 vychází z potřeb školy, věkových zvláštností žáků a specifických 

podmínek malé venkovské školy. 

Prioritou školy je vytváření prostředí založeného na vzájemném respektu, důvěře a spolupráci. 

Preventivní působení není zaměřeno pouze na řešení problémů, ale především na jejich 

předcházení prostřednictvím každodenní práce s dětmi. 

Škola bude i nadále podporovat: 

• dobré vztahy mezi žáky,  

• bezpečné školní klima,  

• zdravý životní styl,  

• odpovědné chování,  

• spolupráci školy a rodiny,  

• aktivní a smysluplné trávení volného času.  

Účinnost preventivního programu bude průběžně sledována a vyhodnocována během školního 

roku. 

 

V Polkovicích 8. 7. 2026 

Mgr. Leona Indráková 

ředitelka školy 
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