
               
PONDĚLÍ  16.3.2026       

Přesnídávka Rohlík s lučinou, ovoce, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka Kapustová (A: 1)   

Oběd   Dukátové buchtičky s krémem, šťáva, voda (A: 1,3,7)                                       

Svačina  Chléb, pomazánka vajíčkový krém, zelenina, čaj, voda (A: 1,3,7) 

ÚTERÝ  17.3.2026    

Přesnídávka Chléb, pomazánka mrkvová, zelenina, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka Luštěninový hrnec s fazolí černé oko (A: 1)   

Oběd   Pečený platýs, šťouchané brambory, zeleninová přízdoba, šťáva, voda (A: 4,7)                                       

Svačina  Vánočka, ovoce, mléko, čaj, voda (A: 1,3,7) 

STŘEDA  18.3.2026   

Přesnídávka  Grahamový rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, Kravík mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka  Z vaječné jíšky (A: 1,3,7,9)    

Oběd Poděbradské vepřové maso, těstovina penne, ovoce, šťáva, voda (A: 1,7) 

Svačina  Papánek, ovoce, čaj, voda  (A: 7)  

ČTVRTEK  19.3.2026                                                                                           

Přesnídávka  Sedlácký chléb s máslem, plátkový sýr, ovoce, mléko, čaj, voda (A: 1,7)  

Polévka  Dýňový krém  (A: 1,7) 

Oběd Kuřecí nudličky na zelenině, dušená rýže, šťáva, voda (A: 1,7) 

Svačina  Rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina, čaj, voda (A: 1,7) 

PÁTEK  20.3.2026    

Přesnídávka               Ovesná kaše s jahodami, ovoce, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka  Vývarová s drobením (A: 1,3,7,9) 

Oběd Bramborový guláš s vepřovým masem, chléb, šťáva, voda (A: 1,7) 

Svačina  Raženka s máslem, kedlubna, mléko, čaj, voda (A: 1,7)  

 

Vedoucí ŠJ  -  Kubová Petra                                      Kuchařka  -  Plevová Lenka 


