
               
 

PONDĚLÍ  3.11.2025 

Přesnídávka Chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, mléko, čaj, voda (A: 1,3,7) 

Polévka Zeleninová s kuskusem (A: 1,7,9)   

Oběd   Brokolicové placky, bramborová kaše, šťáva, voda (A: 1,3,7)                                       

Svačina  Rohlík, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj, voda (A: 1,4,7) 

ÚTERÝ  4.11.2025  

Přesnídávka Papánek, loupáček, ovoce, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka Fazolová (A: 1)   

Oběd   Kuřecí nudličky po čínsku, dušená rýže, ovoce, šťáva, voda (A: 1,9)                                       

Svačina  Žitný chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

STŘEDA  5.11.2025 

Přesnídávka  Chléb, pomazánka cizrnová, ovoce, kakao, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka  Kmínová s vejcem (A: 1,3,7,9)    

Oběd Poděbradské vepřové maso, vřetena, džus, voda (A: 1,7,12) 

Svačina  Rohlík, pomazánka tvarohová s celerem, zelenina, čaj, voda  (A: 1,7,9)  

ČTVRTEK  6.11.2025                                                                                                      

Přesnídávka  Grahamový rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, voda (A: 1,7)  

Polévka  Pórková se smaženým hráškem  (A: 1,7) 

Oběd Sekaná pečeně, šťouchané brambory, kompot, šťáva, voda (A: 1,3,7,12) 

Svačina  Chléb, pomazánka z taveného sýra, ovoce, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

PÁTEK  7.11.2025   

Přesnídávka               Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, voda (A: 1,3,7) 

Polévka  Vývarová s hvězdičkami (A: 1,3,7,9) 

Oběd Hovězí guláš, celozrnný knedlík, šťáva, voda (A: 1,3,7) 

Svačina  Chléb, pomazánka masová, zelenina, mléko, čaj, voda (A: 1,7,10)  

 

Vedoucí ŠJ  -  Kubová Petra                                      Kuchařka  -  Plevová Lenka 


