
               
PONDĚLÍ  6.10.2025 

Přesnídávka Jogurt Olmíci s piškoty, ovoce, čaj, voda (A: 1,3,7) 

Polévka Špenátová (A: 1,3,7)   

Oběd   Kuřecí plátek přírodní, šťouchané brambory, červená řepa, šťáva, voda 

(A: 7,12)                                       

Svačina  Chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

ÚTERÝ  7.10.2025  

Přesnídávka Žitný chléb, pomazánka tvarohová budapešťská, zelenina, mléko, čaj, voda  

(A: 1,7) 

Polévka Zeleninová (A: 1,7,9)   

Oběd   Barevné těstoviny s bylinkovou omáčkou a vejcem, šťáva, voda, ovoce (A: 1,3,7)                                       

Svačina  Rohlík, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj, voda (A: 1,4,7) 

STŘEDA  8.10.2025 

Přesnídávka  Veka, pomazánka rychlá, zelenina, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka  Cizrnová se zeleninou (A: 1,7,9)    

Oběd Vepřové kostky po znojemsku, dušená rýže s kuskusem, okurek, šťáva, voda  

(A: 1,10,12) 

Svačina  Babeta, ovoce, mléko, čaj, voda  (A: 1,3,7) 

ČTVRTEK  9.10.2025  

Přesnídávka  Chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, kakao, čaj, voda (A: 1,3,7)  

Polévka  Selská  (A: 1,3,7,9) 

Oběd Záhorácký závitek, bramborová kaše, šťáva, voda (A: 1,7,12) 

Svačina  Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj, voda (A: 1,7) 

PÁTEK  10.10.2025   

Přesnídávka              Rohlík, pomazánka balkánská, zelenina, čaj, voda (A: 1,7) 

Polévka  Vývarová s abecedou (A: 1,3,7,9) 

Oběd Sekaná pečeně, rajčatová omáčka, houskový knedlík, šťáva, voda (A: 1,3,7,12) 

Svačina  Banketka, ovoce, mléko, čaj, voda (A: 1,7)  

Vedoucí ŠJ  -  Kubová Petra                                      Kuchařka  -  Plevová Lenka 


